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1. Identifika¢ni udaje
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Zkratky pouZzivané v textu

OSV - osobnostni a socialni vychova

VDO - vychova demokratického ob&ana

VMEGS - vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

MKYV - multikulturni vychova

EV - environmentalni vychova

MV - medialni vychova

SPZ — 8kolni poradenské zatizeni

PLPP — plan podptrnych opatfeni

PPP — pedagogicko psychologicka poradna

SPC — specialné¢ pedagogické centrum

IVP — individuélné vzdélavaci plan

SVP — specialn¢ vzdélavaci potieby

7P — zakovské portfolio

OMJ - odli$ny matetsky jazyk
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2. Charakteristika Skoly
Velikost a tiplnost skoly

ZS a MS Zenklava je netplna $kola s péti postupnymi roéniky. Kapacita $koly je 100 Zaka.

Budova $koly je situovana v centru obce, v blizkosti zelen¢ a lesa. Jedna se 0 budovu s téméft

stoletou tradici, ktera je postupné rekonstruovana.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditelka skoly, tii uéitelky a vychovatelka SD. Vsichni nasi pedagogové
jsou kvalifikovani a pokracuji v dalsim vzdélavani v oblasti pedagogiky, psychologie, osobnostni
a socialni vychovy, modernich metod v didaktice, zejména pfi praci s vypocetni technikou. Na
dalsi vzdélavani naSich ucitelt je kladen velky diraz, nebot’ prioritou Skoly je kvalitni a moderni
vzdélavani a vychova zaki.

Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Skola je zapojena do dlouhodobych celostatnich projekti. Ptiprava, realizace, vystupy a evaluace
projektl zvySuji efektivitu vyucovaciho procesu. Projekty motivuji zZaky a podporuji spolupraci
zaki, pedagogl 1 rodicl. Jsou pfipravovany tymem pedagogii na obdobi vétSinou jednoho
Skolniho roku. Jednéa se napt. o Zdrava Skola, Recyklohrani, Ovoce a zelenina do Skol, Penize do
$kol, vyzvy MSMT (napf. ¢. 56 — Ctenim poznavame svét - podpora &tenai'ské gramotnosti, &. 22
— Sablony 1, II, 1ll... Od &ervence 2023 piipravujeme zapojeni do OP JAK. Béhem roku
realizujeme fadu dil¢ich projektti, kazdoro¢né plan revidujeme a upravujeme. Do mezindrodnich

projekta zatim zapojeni nejsme.

Skolni druZina

Cinnost 8kolni druziny jako prvku zdjmového vzd&lavani je propojena ve velké mife s praci zaki
pii vyuCovani. Vychovatelka je sezndmena s cili Skolniho vzdélavaciho programu a aktivné se
v ramci jednotlivych pracovnich skupin zapojuje do uprav tohoto programu. K propojovani

dochazi zejména pfi realizaci projektového vyucovani.

Zotavovaci pobyty Zaki ve zdravotné priznivém prostiredi

Do rocnich planti ¢innosti jednotlivych ro¢nikl jsou zapracovany spolecné zotavovaci pobyty
zakl ve zdravotné piiznivém prostiedi. Tyto pobyty mohou mit riznou délku trvani, maximalné
na jeden tyden. Piipadné vyjezdy jsou realizovany v souladu s Metodickym pokynem k zajisténi

bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl. Jejich cilem je naplnéni téch ocekavanych



vystupl jednotlivych vzdélavacich oblasti, které je piirozené realizovat ve volné ptirode. Jde

napiiklad o rizna pozorovani a ur€ovani ptirodnin, topograficka méfeni apod.
Pi‘ehled volitelnych piedméti, které mohou byt zafazovany podle zajmu zZaki

Zarazeni volitelnych predméti do ucebniho planu skoly sleduje individualni rozvoj zaka podle
jeho z&jmu a prohlubovani vzdé€lani v jim zvolené oblasti. Nabidka predmétt kopiruje jednotlivé
vzdélavaci oblasti $kolniho planu. Zak si z aktualizované nabidky vybere piedmét, ktery bude

navstévovat pro dany Skolni rok cely Skolni rok.

Rizeni a organizace vyuky

Ro¢nikové Fizeni a planovani

V organizaci vyucovani je za zdkladni jednotku povazovan ro¢nik. Vyssi jednotkou je celd Skola,
kde vyu€ovaci proces probihd na principu vertikdlniho propojeni rocnikt. Ttida je chapana jako
intimni prostfedi pro zaky, a to v mife, jakou podle véku potiebuji. Z legislativnich diivoda jsme
nuceni spojovat ro¢niky. Spojeni provadime s ohledem na pocet zakli a ndvaznost uciva tak,
abychom co mozna nejlépe vyuzili prifezova témata v jednotlivych oblastech vzdélavani.

Cilem je vétsi efektivita vzdélavaciho procesu, vyuziti potencidlu spoluprace zakl v ro¢niku a
mezi rocniky, intenzivnéj$i spoluprace pedagogl, ucelnd diferenciace a individualizace

vyucovaciho procesu.

Rizeni a koordinace prace u¢iteli
Ucitelé v rocniku spole¢né planuji vyuCovaci proces a koordinuji vyuku jednotlivych
vzdélavacich oblasti tak, aby tvofila smysluplny celek. Spole¢né pfipravuji celoro¢ni plan vyuky,

ktery je konkretizovan do mé&si¢nich a tydennich plant. Pfipravuji a realizuji ro€nikové projekty.

V ramci skoly ucitelé spolupracuji na piipravé celorocniho celoskolniho projektu a promysle;ji
vertikalni propojeni celé Skoly. Tymova setkani vSech pedagogti probihaji formou soustfedéni na

pocatku skolniho roku a nékolikrat v jeho pribéhu na pracovnich dilnach.

V praci uditel jsou podporovany aktivity tzv. vzajemnych hospitaci, které maji vnést do

pedagogického procesu tvorivy pristup a prvky sebereflexe.

Rizeni a koordinace prace zaki
Zékladnim planovacim obdobim ¢innosti zaki je tyden. V ramci kazdého tydne museji byt do
aktivit Zakl zafazeny takové cile a Cinnosti, které vedou k rozvijeni klicovych kompetenci Zakh

pfiméfené véku.



Pti spole¢nych ¢innostech ro¢nikli probiha v uvodu motivace zakl k Cinnosti, ujasnéni zasad
prace i s dirazem na bezpecnost zaki, stanoveni pracovnich postupil, vybér témat a moznych
souvislosti a v neposledni fad¢ stanovovani forem vystupii. Zavérem probéhne seznameni se S

vystupy, zaveéry a celkové zhodnoceni danych ¢innosti se zarazenim prvkt sebehodnoceni.

V ramci vybranych témat nebo projekti miize byt prace zakd planovana spole¢né pro vice
ro¢nikli, coz je v pfipadé spojenych ro¢niki nutnosti (napiiklad pomocnici u ,,prviacka’,
spolecna prace na projektu, jehoz vystupy jsou tvoieny vysledky dil¢ich ukold, na kterych
spolupracuji Zaci riznych roéniki). Zakim mohou byt zadavany domaci ukoly z probraného
udiva s cilem jeho procvideni a upevnéni. Ukoly maji piiméfenou délku tak, aby &asové
nezatizily zéka.

Vybaveni Skoly

Skola disponuje zrekonstruovanou télocviénou, ktera je vybavena kvalitnim nafadim i naginim.

Soucasti Skolni zahrady je nové hfisté a venkovni ucebna.

Pro zéky je ve Skole k dispozici knihovna, ktera obsahuje tituly pfiméfené véku Ctenait ziskané
i diky dotaci MSMT — Vyzva 56. Od roku 1999 je souéasti §koly i po¢itatova ucebna vybavena
osobnimi pocitaci, interaktivni tabuli, tiskdrnou a internetem. Interaktivni tabule jsou ve vSech
t¥fidach i v mistnosti pro $kolni druzinu — i diky vyzvé MSMT ¢&. 22. K odbornym uéebnam patii
I uCebna vytvarna, k jejimuz vybaveni patii keramicky kruh. Nové je budovana piirodovédna

ucebna v byvalém byté ve Skole.

Vsichni zaci nasi $koly maji moznost kvalitné se stravovat ve $kolni jidelné, ktera je spolu
s kuchyni soucasti budovy Skoly. Ob¢ prodélaly v roce 2016 a 2021 generalni rekonstrukeci.

Jidelna byla prodlouzena o prostory skladu a tim zvétSena tak, aby kapacitné dostacovala.

Pro zaky je kdispozici §kolni druZina. Doba, kterou zde travi, je vyplnéna rtiznorodymi
aktivitami. V ramci odpocinkové a rekreacni ¢innosti se vénuji kresleni, zpévu a spole¢enskym
hram. Dtlezitou soucasti jejich programu je vytvarnd a pracovni zajmova Cinnost. Kromé
pravidelnych vychazek jsou organizovany miCové hry nebo atletické a védomostni soutéze,
cviceni v télocvicné 1 v ptirode.

Béhem odpoledniho volna maji vSechny déti Skoly moZznost ucastnit volnocasovych aktivit —
relaxuji v Klubech, v hudebnich a dramatickych krouzcich, v jazykovych ptipravkach a ve

sportovnich aktivitaich. Podporujeme ¢tenatfskou, matematickou a informacni gramotnost.
Spolupriace se zakonnymi zastupci

r ~vr

Informovanost zakonnych zastupci o pribéhu a vysledcich vzdélavani zaka



Jednim z hlavnich cili Skoly je dobra spoluprace se zdkonnymi zastupci. Na naSi Skole ma
dlouholetou tradici. Zakonni zastupci jsou s prubéhem vzdélavani a s vysledky zakt pravidelné
seznamovani formou zapisut do zakovskych knizek, elektronicky, na tiidnich schtizkach
a hovorovych hodinach. Po vzajemné dohodé s pedagogickym pracovnikem mohou rodiCe
kdykoliv Skolu navstivit. Je-li nutné fesit pfipadné problémy, dochazi k osobnimu pozvani
k jednéani. Zucastni se ho zdkonny zastupce a tfidni ucitel, u zavaznéjsich ptipadit vedeni skoly,
vychovny poradce, metodik prevence. Pro uspésné vzdélavani a vychovu déti je dobra

spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nezbytnd. Jsme soucasti projektu Rodice vitani.

Skolska rada

Skolské rada ZS Zenklava byla ziizena 15. zati 2005, nyni je Sesti¢lenna.

3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

Hlavnim cilem nasi Skoly je vytvaret pro zaky bezpecné prostiedi pro jejich vSestranny rozvoj.
Spolecnymi postupy chceme u zakl podporovat ziskavani kompetenci uplatnitelnych v zivoté
s ohledem na jejich individualitu, kterou diky malému poctu déti mizeme dobie podchytit.
Spolecné se ucime se chapat svét v souvislostech, kriticky hodnotit informace, umét obhdjit sviij
nazor, odolédvat manipulacim.

Chceme vyuzit i spojeni jednotlivych ro¢nikti do vyucovacich skupin k rozvoji socialniho citéni
a chovani, adekvatni komunikace a k ziskavani celistvého pohledu na okolni svét.

Vzhledem k poloze $koly se zamétujeme na environmentalni vychovu a podporujeme predevsim
rozvoj déti ve vztahu k pfirodé€ a k Zivotnimu prostredi.

SVP navazuje na vzdélavaci program MS.

Samoziejmé na prvnim misté je vzdélani. Vyuku na nasi Skole zajist'uji odbornici zaujati svou
¢innosti, proto je moderni, propracovana a bere ohled na kazdého jednotlivce s jeho specifickymi
potfebami. Nasi zaci ziskavaji nejen védomosti, ale také obratnost v jejich uplatnéni, spolu
S obratnosti v socidlnim kontaktu, a navic dnes ¢asto zanedbdvanou obratnost fyzickou. Vzdyt
jsme jiz opakované zatazeni do projektu ,,Zdrava skola®. Individualni ptistup, prace duSevni ve
zdravém prostiedi, diraz na prevenci socialné nezadoucich jevl vede k zadoucimu cili —

duSevnimu a fyzickému zdravi nasich zakda.



3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Skolni vzdélavaci program vyplyvd z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdelavani. Vychéazi z nové strategie vzdélavani, kterd zdlraznuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdelavacim obsahem a wuplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
Vv praktickém zivot¢. Formuluje ocekdavanou ftroven vzdélani. Podporuje pedagogickou
autonomii Skoly a profesni odpovédnost ucitelt za vysledky vzdélavani.

Podporuje komplexni pfistup ke vzd€lani, zohlediiuje rozsah a zaméieni vyuky, metody prace
a zatfazeni dalSich podpirnych opatieni pro vzdélavani zadkd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, zaki nadanych a mimofadné nadanych. Zachovavd ve vzdélavani prirozené
heterogenni skupiny zaki a s vyuzitim podplrnych opatfeni eliminuje divody k vy€lenovani
zaki do specialnich tfid a Skol se zdiraznénim u¢inné spoluprace Skoly, Skolského poradenského
zatizeni, zastupct zakl piipadné dalSich osob, které se podileji na vzdélavani zaka.

Zakladni vzdélavani musi byt chapano jako dulezitd sluzba obcanlim a ma zpétné odrazet i jejich
oc¢ekavani a individudlni potieby. Tohoto cile 1ze dosdhnout jen zménou tradiéniho chapéni
vSech funkei Skoly. Jejim hlavnim poslanim v takovém piipadé nemulze byt pouhé preddvani

daného mnozstvi védomosti a zkouSeni zaku z faktografickych udajt.

V naSem novém pojeti je Skola mistem, které Zaky motivuje a podporuje v aktivnim uceni. Ne
v8ak encyklopedickych védomosti, ale pro Zivot dilezitych kompetenci ucit se, fesit problémy
a zvladat socidlnim dovednosti. Charakter prdce ma v Zacich mimo jiné podporovat pocit
bezpeci, moznost pozitivniho prozivani, ziskdni zdravého sebevédomi, rozvijeni kritického

mysleni a schopnost sebehodnoceni.

Nasim prvorfadym ukolem je promeénit Skolu v prostiedi, kde se détem s velmi rlznorodymi
vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce, ale kde se
soucasn¢ citi bezpecné a spokojené. Rozvijime individuélni potieby kazdého zdka, véetné zaki
se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, zakli nadanych a mimotfadné nadanych. Vyuka je
pfizplsobena individudlnim potiebam Zéka, vyuzivame podptlirna opatfeni tak, abychom vSem
zakim umoznili dosdhnout osobniho maxima. Zvladnutim tohoto ukolu se chceme pfiipojit ke
vzdélavacim trendim v Evropé a chceme rozvijet u Zakli kompetence, které jsou nezbytné pro
zivot v 21.stoleti. V ramci procesu vzdélavani se veénujeme hlavné nasledujicim cilim

a kompetencim:

Cile zakladniho vzdélavani



Utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout zaklad vSeobecného
vzdélani.

Umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k celozivotnimu uceni.
Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémti.

Vést zaky ke vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci.

Rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych.
Ptipravovat zaky k zodpovédnosti, ucit je uplatiiovat svd prava a napliiovat své
povinnosti.

Rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i pfirod¢.

Ucit zéky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
zodpovédny.

Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem.

Pomahat zaktim poznavat a rozvijet vlastnich schopnosti v souladu s realnymi moznostmi
a uplatnovat je pti rozhodovani o své profesni orientaci.

Pomahat zakim orientovat se v digitdlnim prostiedi, vést k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, uceni, ve volném case

1 pfi zapojovani do spolecnosti a obéanského zivota.

Klic¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot

dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni; kompetence

k FeSeni problémi; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a personalni;

kompetence ob¢anské; kompetence pracovni; kompetence digitalni.

Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k planovani vlastniho uceni a k samostatné praci s ucebnicemi, slovniky,
encyklopediemi, internetem a dal$imi médii.

Vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a zpracovavani informaci, praci s nimi - internet,
knihovna...

Vedeme zaky k aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti.

Vedeme zaky k vzajemnému hodnoceni a k sebehodnoceni.

Individualnim pfistupem zéky povzbuzujeme a zvySujeme Sanci prozit spéch.



Kompetence k feSeni problému

e Zadavame ukoly zpiisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupti.

e Vedeme zaky k tomu, aby hledali rizné feSeni problému, svoje feseni si dokazali obh4jit.

e Umoznujeme zaktim fesit problémy v tymu.
e Zadavanim projektli vytvarime prostiedi vhodné k feSeni problému.

Kompetence komunikativni

e Vedeme zéky k naslouchani druhym a vhodnému pouzivéani verbalnich a neverbalnich

prostiedki komunikace.

e Vedeme zdky ke spravné formulaci a vyjadieni svych myslenek a nazorti v pisemném

1 Gstnim projevu.

e Zaclettujeme metody kooperativniho u€eni a kritického mysleni a jejich prostfednictvim

vedeme zaky ke spolupraci pii vyu€ovani.
e Podporujeme komunikaci zaku s jinymi §kolami u nas i v zahraniéi.
Kompetence socialni a personalni
e UmozZilujeme zakiim objevovat v sobé dobré stranky, hodnoty, ptileZitosti.

e Vedeme Zaky k vzdjemnému respektovani — nutnost v heterogennich tiidach.

e Vytvaiime spole¢né s zaky pravidla vzajemného souziti a vracime se k jejich napliovani.

e Budujeme pozitivni $kolni a tfidni klima.
Kompetence ob¢anské

e Vedeme Zaky k uvédomeéni si svych prav a povinnosti.

e Vedeme zaky k respektovani individualnich rozdild (narodnostnich, kulturnich).

e Vedeme zaky k poznévani naSich tradic (kulturnich, historickych) a k tcté k nim.

e Vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostiedi a k ochrané zdravi svého i druhych.
Kompetence pracovni

e Vedeme zéky k dodrzovani pracovnich postupti pti vech ¢innostech ve skole.

e Vyzadujeme dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a stanoveném terminu.
Kompetence digitalni

e Vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb.

e Vedeme zaky k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostfedka.

e Vedeme zaky k vyuZzivani novych digitalnich technologii.

e Vedeme Zaky k bezpeéné komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi eticky.
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Zaclenéni priifezovych témat
Priifezovd témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktudlnich problému

soucasného svéta a jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.

Tematické okruhy prufezovych témat prochézeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji
propojeni vzdélavacich obord. Abychom této moznosti vyuzili co mozna nejlépe, nevytvarime
pro prlifezovd témata samostatné vyucovaci predméty, ale integrujeme je do vyucovacich
pfedmétt a realizujeme jejich obsah formou projekti, ve kterych je umoznéno Zakiim pouzivat

znalosti a dovednosti z riiznych oblasti.

Zatazeni jednotlivych tematickych okruhl prufezovych témat je vzdy soucasti charakteristiky

vzdé¢lavaci oblasti a jednotliva témata jsou uvedena u vyucovacich predméta.

Realizace prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova bude v ptipadé zaki s lehkym
mentalnim postizenim zamétena predevsim:

- na utvafeni pozitivnich (nezranujicich) postoji k sobé samému i k druhym;

- narozvoj zvladani vlastniho chovéani;

- na podporu akceptace riznych typi lidi, ndzorq, ptistupt k feSeni problémi;

- nauvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

- narozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;

- nauvédomovani si mravnich rozmért riiznych zptsobu lidského chovani.

Vyuka uvedeného prifezového tématu bude napomdhat primarni prevenci rizikového chovani
a zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvafeni znalosti a dovednosti téchto zakd bude

zohlednovat jejich individualni moznosti.

Realizace prifezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v ptipad€ zakl s lehkym
mentalnim postizenim zaméfena predevsim na utvareni:

- sebeucty, sebedivéry a samostatnosti;

- ucty k zakonu;

- ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance;

- aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod;

- ohleduplnosti a ochoty pomahat slabSim;

- respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem,;

- empatie, schopnosti aktivniho naslouchéni a spravedlivého posuzovani.
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Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko
v pluralit¢ nazorti a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu. Utvareni znalosti

a dovednosti téchto zaka bude zohlediiovat jejich individualni moznosti.

Realizace prifezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech bude
v ptipad¢ zakl s lehkym mentalnim postizenim zamétena predevsim:
- na prekondvani stereotyptl a predsudkd;
- na kultivaci postoji k Evrop¢ jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota;
- na kultivaci postojt ke kulturni rozmanitosti;
- nautvareni pozitivnich postoju k tradi¢énim evropskym hodnotam;
- naosvojovani vzorci evropského obcana;

- napodporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli
vyucujici vZzdy s ohledem na individudlni moznosti zakl, tak aby vhodné doplnovaly
a podporovaly utvareni Zadoucich postoju.
Realizace prufezového tématu Multikulturni vychova bude v ptipad¢ zaka s lehkym mentalnim
postiZzenim zaméfena predevSim:
- nauvédoméni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi;
- na utvafeni hodnotového systému zaki, korekci jejich jednani;
- narozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;
- nautvéafeni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm;
- narozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin;
- na vnimani odliSnosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;
- nauveédomeéni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy zivota
v demokratické spole¢nosti;
- na podporu angaZovanosti pfi potirani projevi intolerance, xenofobie, diskriminace

arasismu;
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na vnimani sebe jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu spolecnosti

k minoritnim skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priezového tématu Multikulturni vychova

pro zaky s lehkym mentalnim postiZzenim, zvoli vyuc€ujici vZzdy s ohledem na individualni moZznosti zakd,

tak aby vhodn¢ doplnovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoja.

Realizace prufezového tématu Environmentalni vychova bude v piipadé€ zaku s lehkym

mentalnim postizenim zamétena predevsim:

na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty;

na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji;

na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstiicnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostredi;

na utvareni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi;

na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostredi;

na rozvoj vnimavého a citlivého ptistupu k ptirodé€ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prirezového tématu Environmentalni

vychova, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudlni moznosti zaki, tak aby vhodné dopliovaly

a podporovaly utvareni zadoucich postoju.

Realizace prifezového tématu Medialni vychova bude v pfipadé zakl s lehkym mentalnim

postiZzenim zamétena predevSim:

na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni;

na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
casu;

na vytvoreni pfedstavy o roli médii jak v klicovych spolecenskych situacich

a v demokratické spolecnosti viibec, tak v kazdodennim zivoté v regionu;

na rozvoj citlivosti vici stereotypim v obsahu médii 1 zptsobu zpracovani medialnich
sdélenti;

na rozvoj citlivosti vic¢i predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti (zejména
o mensinach) i jednotlivci;

na rozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pfi vefejném vystupovani,
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na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti ptizpiisobit se potfebam

a cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priifezového tématu Medidlni vychova pro

zéky s lehkym mentalnim postiZenim, zvoli vyucujici vZdy s ohledem na individudlni moznosti

zak, tak aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvéateni Zadoucich postojt.

Kompetence K u¢eni

Na konci 5. roéniku zak:

vybird a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uleni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu

a celozivotnimu uceni

vyhledava a tiidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté

operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

propojuje do SirSich celkii poznatky z riznych vzd€lavacich oblasti a na zédklad€ toho si

vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje

a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti
poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpisobem by mohl své uceni

zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problémii

Na konci 5. roéniku zak:

vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplédnuje zpisob feSeni
problémi a vyuziva k tomu vlastniho Gsudku a zkuSenosti

vyhled4 informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani raznych variant feSeni,

nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd kone¢né feseni problému
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samostatné¢ fesi problémy; voli vhodné zplisoby feSeni; uziva pii feSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

ovetuje prakticky spravnost feSeni problémil a osvédcené postupy aplikuje pifi feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavani
problému

kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhgjit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Kompetence komunikativni

Na konci 5. roéniku zak:

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na né reaguje, ucinné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodn€ argumentuje

rozumi riznym typim textll a zdznaml obrazovych materidlli, bézn€ uzivanych gest,
zvukl a jinych informac¢nich a komunikacnich prostiedki, pfemysli o nich, reaguje na né
a tvorive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a u¢innou

komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potiebnych

K plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Na konci 5. ro¢niku zZak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spoletn¢ s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovlivituje kvalitu spolecné prace

podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pfti
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, v pfipadé

potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
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e pfispiva k diskusi v malé skupiné¢ 1 k debaté celé¢ tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, oceiiuje zkusSenosti druhych lidi,
respektuje rizné hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru
a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské

Na konci 5. ro¢niku zak:

e respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit
se proti fyzickému i psychickému nasili

e chépe zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve §kole i mimo $kolu

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZznosti ucinnou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot

a zdravi ¢lovéka

e respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do

kulturniho déni a sportovnich aktivit

e chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v z4jmu podpory a ochrany zdravi a trvale

udrzitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni
Na konci 5. ro¢niku zZak:
e pouziva bezpecné a Ucinn€ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,
plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
e piistupuje k vysledkim pracovni cinnosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodérnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi

druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot
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e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v z&jmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalSim

vzdélavani a profesnim zaméieni

e orientuje se v zakladnich aktivitach pottebnych k uskutecnéni podnikatelského zaméru
a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské

mysleni

Kompetence digitalni:
Na konci 5. roéniku zak:

* ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do zivota skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

» ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

* vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecCnost zafizeni 1 dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

3.3. Zabezpeceni vyuky zakii se SVP

Poradenské sluzby. Systém péce o Zaky s priznanymi podpiirnymi opatienimi.
Poradenské sluzby zajistuje Skolni poradenské pracovisteé tvofené vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence, vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi

pracovniky. V pfipad€ nutnosti vyuzivame spoluprace s externimi odborniky z PPP a SPC.

Zaméreni poradenskych sluZzeb
e poradenstvi Zakiim v oblasti u¢ebnich postupt, stylil a strategii, poradenstvi rodicim Zaka

ve vychové a vzdélavani
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e poradenstvi pii Skolni neuspéSnosti, postupy feSeni neprospéchu a podpora zakid ve
zlepSeni, prevence neuspéchu

e poradenstvi pfi feSeni a prevenci socialn¢ patologickych jevii — rodin€ a zakovi, postupy
feSeni ve spolupraci vychovného poradce a pedagogickych pracovnikli

e poradenstvi zdkim v obtiznych Zzivotnich situacich, zakonnym zastupctim v souvislosti
s vychovou déti

e poradenstvi pii integraci zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vcetné zaku
z odlisného kulturniho prostfedi a zakt se socialnim znevyhodnénim

e poradenstvi ke vzdélavani nadanych a mimotradn¢ nadanych zaki

e metodickd podpora uciteli v psychologickych a specidlné pedagogickych dovednostech
pii pedagogické praci s zaky

e poskytovani informaci o dalSich sluzbach poradenskych zatizeni a spoluprace s dalSimi

odbornymi institucemi

Vychovny poradce realizuje konzulta¢ni hodiny pro zdkonné zastupce podle individualni potieby

zaki a zédkonnych zéstupc.

Prevence socialné patologickych jevii

Metodik prevence vytvari ve spolupraci s pedagogickym tymem Minimdlni preventivni program
pro dany Skolni rok. Koordinuje jeho realizaci. Soucasti prevence jsou metody vyuky - otevieny
dialog a vstiicny vztah ucitele a Zaka, intenzivni komunikace se zdkonnymi zastupci. Prevence

probiha 1 v ramci vyuky jednotlivych vzdé&lavacich oblasti a pfi realizaci prafezovych témat.

Metodik a vychovny poradce jsou v kontaktu jak s odd€lenim péce o dité ptislusnych urada, tak
i s kuratory pro déti a mladez i sdruzenimi poskytujicimi sluzby v této oblasti. Skola monitoruje
rizika socialné patologickych jevii. Pfi varovnych signdlech koordinuje postup vychovny
poradce, svolava setkani s rodi¢i, konzultace se zaky a nabizi podporu a poradenstvi. Skola
spolupracuje s dalSimi organizacemi v oblasti prevence socialné patologickych jevi, vyuziva
vybrané programy. Nabizi besedy a vzdélavani pro rodi¢e a Sirokou vefejnost. Do oblasti

prevence jsou zapojeni Zaci prostiednictvim tfidnickych hodin.

Psychologicka péce

Na tfidni ucitele a vychovného poradce Skoly se mohou Zéci kdykoli ve skole obratit a pozadat
ho o konzultaci a podporu v obtiznych psychosocidlnich situacich. Vychovny poradce poméaha
s feSenim konflikti mezi Z4ky. Podporuje optimalni komunikaci mezi zdkonnymi zastupci,
uciteli a zéky 1 rozvoj pozitivnich vztahii a feSeni konfliktli v ramci tfidy. Nabizi individualni

pohovory zakonnych zastupcl v piipadé psychosocialni krize v souvislosti s vychovou, péci
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o déti, vztahem mezi zdkonnym zastupcem a ditétem. Poskytuje konzultace a podporu ucitelim
v préaci s zédkem s potizemi v uceni, v chovéni, ve vztahu k uciteli, k druhym lidem. Podava

informace o dalSich subjektech zajistujicich psychologickou a socidlni péci.

Péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Skola je oteviena zakim se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, socialnim
znevyhodnénim 1 zakiim nadanym a mimotfadné nadanym. Vychovny poradce ve spolupraci
s tfidnim ucitelem zjistuje vzdélavaci potieby zakli a ve spolupraci s poradenskym zafizenim
zajistuje odbornou diagnostiku. Na jejim zaklad¢ jsou konzultovany, planovany a vyuzivany
vhodné metody a organiza¢ni postupy vyuky. Zaci se zdravotnim postizenim i Zaci nadani
a mimoiradné nadani jsou integrovani v ramci béznych tfid. Na zakladé¢ odborného posudku
poradenského pracovisté vychovny poradce, tfidni ucitel a dalsi pedagogicti pracovnici vytvareji
a realizuji ve spolupraci se zakonnymi zastupci zaka individualni vzdélavaci plan. Struktura IVP
vychazi z platné pravni Gpravy. V ptipadé potieby je doplnéna dohodou o formé podilu zaka

a spoluprace se zdkonnymi zastupci. Podle potieby jsou Zakiim poskytovana podpiirna opatieni.

Specialné pedagogicka péce

Specialné pedagogickou péci zajiStuje vychovny poradce Skoly ve spolupraci s tfidnimi uciteli
a dalSimi pedagogickymi pracovniky. Koordinuje sestaveni individudlniho vzdélavaciho planu
ve spoluprdci s uditeli a zdkonnymi zastupci. Zprostiedkovava dalsi odbornou péci a diagnostiku
ve spolupraci s poradenskym pracovistém. Specialni pedagogickou individualni a skupinovou
praci provadi dyslektickd asistentky a probihd zpravidla mimo tfidu. Rozsah podplrnych
opatteni vychazi z doporuceni odborného pracovisté. Vychovny poradce podporuje rozvoj zaka,
poskytuje poradenstvi zdkonnym zastupctim a metodickou podporu ucitelam.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

e PLPP se zpracovava pred zahdjenim podpiirnych opatieni.

e PLPP obsahuje zejména popis obtizi a specidlnich vzdéelavacich potieb Zdka, podplirna
opatieni prvniho stupné, stanoveni cili podpory a zptisobu vyhodnocovani napliiovani
planu

e PLPP se prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich potieb zaka

e Nejpozdéji po tfech mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni
poskytovanych na zékladé¢ PLPP Skola vyhodnoti, zda podpiirnd opatieni vedou
K naplnéni stanovenych cilt.

e S PLPP seznami Skola zakonné zastupce zaka

e Skola zajisti bezodkladné predani PLPP $kolskému poradenskému zaiizeni.
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Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP

e [VP se zpracovava na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti
zakonného zastupce zaka pro 2. - 5. stupen pedagogické podpory

e Poskytovani IVP lze pouze na zdklad¢ pisemného informovaného souhlasu zédkonného
zastupce zaka.

e IVP vychazi zSVP, je zivaznym dokumentem pro zajisténi specidlné vzdélavacich
potieb zéka, je soucasti jeho dokumentace ve Skolni matrice.

e [VP obsahuje udaje o skladbé druhti a stupiii podptrnych opatieni, identifikacni tidaje
zéka a udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zaka.

e [IVP je zpracovavan bez zbytecného odkladu, nejpozdé€ji vSak do 1 mésice ode dne, kdy
Skola obdrZela doporuceni a zddost zdkonného zéstupce. IVP miize byt dopliiovan
a upravovan v priub¢hu celého skolniho roku.

e [VP se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zakonnym
zastupcem zaka.

o Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné

vyhodnocuje napliiovani IVP .

3.4. Zabezpeceni vyuky Zakii mimoiadné nadanych

Vytvéatime podminky k co nejvétSimu vyuziti potencidlu kazdého zdka, dosazeni jeho osobniho
maxima. To plati i pro vzdélavani zakt nadanych a mimofadné nadanych. Vyuka zaku je
organizovana tak, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu véetné riznych druhli nadani.
VyuZzivdme pro podporu nadani a mimofadného nadani zakti podpirnd opatfeni podle
individualnich vzdélavacich potieb v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Za nadaného Zaka se povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotadné€ nadaného zdka se povaZzuje piedevsim zZak, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotéadné urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
Pro nadané zdky mizeme vytvaret skupiny, ve kterych se vzdélavaji Zaci stejnych nebo riiznych
ro¢nikd Skoly v nékterych predmétech. Nadanym z4kim nabizime mozZnost rozsitit vzdélavaci

obsah nad ramec stanoveny SVP nebo ucast na vzdélavani ve vyssim roc¢niku.
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Systém péce o nadané a mimoiadné nadané zZaky ve Skole
Pti vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zakl vychazi zpiisob jejich vzdelavani disledné

Z principu nejlepsiho zajmu zéka.

Pravidla a priabéh tvorby, realizace a vyhodnocoviani PLPP nadaného a mimoradné
nadaného Zika
e PLPP obsahuje zejména popis specidlnich vzdélavacich potieb zéka, podplrna opatieni
prvniho stupné, stanoveni cili podpory a zptisobu vyhodnocovani napliiovani planu.
e PLPP obsahuje soupis obohacovani u¢iva nad ramec SVP, cilem je uivo prohloubit,
rozs§ifit a obohatit, stimulovat procesy objevovani.

e S PLPP seznami Skola zékonné zastupce zaka.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP nadaného a mimoradné
nadaného Zaka
e IVP vychazi ze SVP a zavéri psychologického a specialné pedagogického vysetfeni
a vyjadieni zékonnych zastupci zaka.
e [VP je zdvaznym dokumentem a je soucasti dokumentace zaka ve skolni matrice.
e [VP je zpracovan bez zbytecného odkladu po zahajeni vzd€lavani, nejpozdéji vSak do
jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni.
e Vyhodnoceni probiha nejméné jednou roéné ve spolupraci se Skolskym poradenskym

zafizenim.

3.5. Zabezpeceni vyuky Zaku s odliSnym materskym jazykem (OMJ)
Je-li k zakladnimu vzdé¢lavani piijato dit€ s OMJ, které nema doporuceni Skolského
poradenského zatizeni, ale je zjevné, Ze potfebuje vétsi podporu, zpracuji ucitelé pred zahdjenim

prvniho stupné pedagogické podpory plan pedagogické podpory.

Po doporuceni SPZ a podle charakteru vzdélavacich potieb zaka miize byt vyuzit druhy — tieti
stupeft pedagogické podpory. Upravy v organizaci a metodach vyuky, v hodnoceni zaka budou

zpracovany v individudlnim vzdélavacim planu.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP a IVP jsou totozna sjiz vySe

popsanymi pravidly v systému péce o Zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi.

Distanéni vzdélavani (DV)
Je stanoveno zakonem 349/2020, ktery novelizoval zikon 561/2004 Sb. Skolsky zakon.

Distan¢ni vzdélavani je Skolou zavedeno povinng, pokud v dané tiidé neni mozna osobni
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pfitomnost vice nez 50 % zéki. Zakim je uloZena povinnost se timto zptisobem vzdélavat.
Vyuka mize probihat smiSenou formou (¢ast zakt navstévuje Skolu prezenéné) ¢i plné€ distancni.
Formy vyuky jsou synchronni (zaci v daném case jsou propojeni s pedagogem virtualné)
a asynchronni (Zaci pracuji vlastnim tempem samostatné nebo ve skupinach). Kontakt mezi
vyuCujicim a zadkem je realizovan s vyuzitim elektronickych prostfedkii (internet,
videokonference, video navody atd.) Ve vSech okamzicich je dilezité mit na paméti, ze distan¢ni
vzdélavani je zatézujici jak pro zaky a zdkonné zastupce, tak pro pedagogy. Je nutno zajistit
individualni konzultaci zaktim, komunikaci se zdkonnymi zastupci s moznosti zpétné vazby.
V pribéhu DV neni zafazovéana vyuka volitelnych pfedméttl a u nékterych (PR, VL, PRV, TV,
VV, PC, HV) jsou nabizeny dobrovolné aktivity dle z4jmt z4kd. V zavislosti na délce DV mize
dojit k redukci uciva pfi napliovani nékterych ocekdvanych vystupli nebo jejich Uplnému
vypusténi, ale to vzdy po dikladném promysleni ucitelem a po diskusi s kolegy tak, aby nedoslo
Kk poruseni principu kontinuity vzdélavaciho procesu. DV je vedeno prostiednictvim platformy
Meet. Vystup z distancniho vzdélavani — pracovni listy a dalSi materidly po ukonceni distan¢ni

vyuky jsou zalozeny do portfolia.

Zaclenéni prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Z tematického okruhu Osobnostni rozvoj ¢ast Rozvoj schopnosti poznavani (dovednosti pro
uceni a studium), ztematického okruhu Socidlni rozvoj; ¢ast Komunikace, Kooperace
a kompetice, ztematického okruhu Moralni rozvoj ¢ast Hodnoty, postoje, prakticka etika

(schopnost vyjadfit vlastni postoj).

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Z tematického okruhu Evropa a svét rodinné piibchy, lidova slovesnost a zvyky tradice naroda

Evropy.

Multikulturni vychova
Tematicky okruh Multikulturalita (specifické rysy jazykd a jejich rovnocennost, naslouchani

druhym, komunikace s pfislusniky jinych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odlisnostem).

Medialni vychova
Tematické okruhy Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality a Tvorba medidlniho sd¢leni.
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4. Ucebni plan

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucéovaci Roénik Celkem z toho
Oblast Obor Predmét 1. 2. 3. 4. 5. piredmét rF;\iT DCD
Jazyk a jazykové Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk 7+2 7T+2 742 5+2 5+2 42 33 10
Komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 0 0+1 3 3 3 10 9 1
Matematika a ... Matematika a jeji aplikace | Matematika 4 4+1 4+1 4+1 5 G 20 3
Informatika Informatika Informatika 0 0 0 1 1 1 2
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2
Ptirodovéda 0 0 0 14 11
Vlastivéda 0 0 0 1+1 1+1 2
Umeéni a Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Kultura Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 12 12
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 0 0 0 0 0
Télesna vychova Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 10
Clovék a svét prace Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 5
CELKOVA POVINNA CASOVA DOTACE 20 22 24 26 26 118 102
Z TOHO DISPONIBILNI CASOVA DOTACE 2 4 3 4 3 16

| Rozpéti tydenni hodinové dotace v ro¢nicich dle RVP

| 1822 | 1822 | 2026 | 2006 | 2026 |

Poznamky k u¢ebnimu planu

Disponibilni casova dotace €ini 16 hodin vV ramci téchto predméti:

Cesky jazyk a literatura

Je posilen o 6 hodin v 1. az 3. ro¢niku a 4 hodiny ve 4. a 5. ro¢niku za ucelem lepsiho procviceni

probirané latky, podpory c¢tenaiské gramotnosti a vyuziti pocitacovych programu k dané

problematice. V ramci pfedmétu je vyucovana dramaticka vychova.

Anglicky jazyk

Hodinova dotace ve druhém ro¢niku je posilena o jednu hodinu.

Matematika

Predmét je posilen ve druhém az Etvrtém ro¢niku o jednu hodinu disponibilni ¢asové dotace,

ktera bude slouzit k dislednéjSimu procviceni probirané latky, podpofe matematické gramotnosti

a vyuziti pocitacovych programi.

Vlastivéda

Piedmét je posilen o jednu hodinu ve 4. a 5. ro¢niku z divodu prace s mapou, globusem

a vyuziti poc¢itacovych programi a IT.
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5. Ucebni osnovy

5.1. Jazyk a jazykova komunikace

Oblast jazyk a jazykova komunikace zahrnuje vyucovaci predmeéty

o Cesky jazyk a literatura

e Anglicky jazyk

5.1.1. Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Cesky jazyk a literatura zaujima mezi vyu€ovacimi predmeéty stézejni postaveni.

Tento pfedmét je vyucovan ve vSech rocnicich. Jeho obsahem je naplnovani ocekavanych
vystupl vzdélavaciho oboru cCesky jazyk a literatura stanovenych Ramcovym vzdélavacim

programem pro zakladni vzdélavani a souvisejici ocekdvané vystupy prifezovych témat.

Dovednosti, které si v jeho rdmci zéaci osvojuji, jsou diilezité nejen pro vzdélavani v rdmci oblasti

Jazyk a jazykova komunikace, ale umoziuji ziskavani poznatkl ve vSech dalSich oborech.

Vzdélavaci obsah oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je
rozdélen do tii sloZek: komunikacni a slohova vychova, jazykova vychova a literarni vychova.

Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

V komunikaé¢ni a slohové vychové se zaci uc¢i vnimat a chéapat riznd jazykova sdéleni, ¢ist
S porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zéklad¢ precteného nebo slySené¢ho
textu rizného typu vztahujiciho se K nejriiznéj$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit

jeho obsah.

V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potifebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede
zaky K presnému a logickému mysleni, které je zakladnim pfedpokladem jasného, prehledného
a srozumitelného vyjadfovani.

V literarni vychové zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat
jejich specifické znaky a formulovat vlastni nazory o preteném dile. Postupné ziskavaji
a rozvijeji zékladni Ctenaiské ndvyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce

literarniho textu.
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Verbalni i neverbalni komunikace se muize vhodné rozvijet i prostfednictvim dramatické

vychovy, zatazené jako mimoskolni aktivita.

Kli¢ové kompetence
- vybavit vSechny zdky souborem klicovych kompetenci na urovni, kterd je pro né

dosazitelna,

- pripravit je tak na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti.

Kompetence kK uéeni

- rozvijet u zak dovednosti potfebné k osvojovani uciva,

- ptredkladat Zaklim mozZnosti pouzivani osvojenych dovednosti zjazykového vzdélavani
Vv jinych oblastech,

- vést zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci,

- vést zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani,

- seznamovat zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem.
Kompetence k FeSeni problému

- vést zaky k tomu, aby samostatn¢ nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy
- vést zéky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odlivodnit spravné feSeni

Kompetence komunikativni

- vést Zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probiranych Zanra

- nabizet zakim dostatek pfilezitosti k porozuméni probiranych literarnich text

- pomoci literarniho i1 gramatického uciva rozsifovat slovni zasobu Zakl

- vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celk, k vypraveni.

Kompetence socialni a personalni

- vytvaret prilezitosti k tomu, aby zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tridy
- vést zaky k tomu, aby dokézali pozadat o pomoc

Kompetence ob¢anské

- seznamit zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlovat jim jeho vyznam

- podporovat v Zacich potiebu literarniho projevu, recitace, ¢etby
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Kompetence pracovni

- vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

- vést zéky k ptipravé a udrzovani jejich ucebniho prostoru

Kompetence digitalni
- vést zéky k bezpe¢nému zachdzeni s digitalni technologii

- vést zaky k dodrzovani pravidel pfi praci s digitalnim obsahem a v digitalnim prostiedi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
1. stupeti KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavaneé vystupy — 1. obdobi
zak
- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméteného rozsahu a naro¢nosti
- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimétené slozitosti
- respektuje zdkladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo teci
- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich
- na zékladé vlastnich zazitkl tvofi kratky mluveny projev
- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena 1 slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev
- piSe vécné 1 formalné spravné jednoduché sdeleni

- setadi ilustrace podle d€jové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatfeni:
zak

- Cte s porozuménim jednoduché texty

- rozumi pokyniim pfiméeiené slozitosti

- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slove, velikost,
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sklon a spravné tvary pismen

spojuje pismena a slabiky

pievadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich Gplnost

opisuje a piepisuje kratké véty

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

¢te s porozuménim piiméfené narocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sd€leni

reprodukuje obsah ptiméiené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku
rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zdméru
rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné¢ ji uziva podle komunikacni
situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry

sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zékladé vytvaii kratky mluveny nebo pisemny

projev s dodrzenim casové posloupnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych

opatfeni:

zak

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle prectené predlohy nebo ilustraci
a domluvi se v béznych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

popisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a ptrehledné jednoducha sdéleni

piSe citeln€ a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
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ovlada htlkové pismo

tvoti otazky a odpovida na né

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé
a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souradnd, nadfazend a podifazena, vyhleda v textu slova piibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost
rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych
jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoteni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

odlivodiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, t&, n¢, /1, bé, pé, v€, mé —mimo
morfologicky Sev; velkéd pismena na zacatku véty a v typickych piipadech vlastnich

jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych

opatfeni:

zak

rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
tvori slabiky

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
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JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova
- rozliSuje ve slove kofen, ast ptiponovou, pfedponovou a koncovku
- urcyje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu
- rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary
- vyhledava zékladni skladebni dvojici a v netiplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty
- odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
- uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obméiuje
- piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

- zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych
opatfeni:
zak

- pozna podstatna jména a slovesa

- dodrzuje poradek slov ve véte, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvéiho

- rozliSuje tvrdé, meékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych

slabik

- urcuje samohlasky a souhlasky

- setadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pisSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-me

- spravné vyslovuje a piSe zn€lé a neznélé souhlasky

LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
- Cte a pfedndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimétené véku

- vyjadiuje své pocity z pfecteného textu
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- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

- pracuje tvofive s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni:
zak

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basne

- reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- - pfi poslechu pohéadek a kratkych ptibehti udrzuje pozornost

LITERARNI VYCHOVA
Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
zak
- vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
- volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma
- rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texth

- pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni literarni pojmy

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni:
zak

- dramatizuje jednoduchy piib¢h

- vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek

- Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
- ur¢i v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

- rozliSuje prézu a verse

- rozliSuje pohédkové prostiedi od realného

- ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu
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Oblast
JAZYK A JAZYKOVA
KOMUNIKACE

Predmét
CESKY JAZYK A
LITERATURA

OBDOBI

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Roé¢nik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

plynule ¢te s porozuménim texty

pfiméteného rozsahu a naro¢nosti

¢teni otevienych slabik a slov
Z poznanych pismen

éteni ostatnich slabik, slov a
kratkych vét

¢teni psaného pisma

¢teni kratkych celkt

¢teni souvislejSich textu,

pfimétenych véku déti

cetba uméleckych, popularnich a
naukovych textil s diilrazem na
upevnovani ctenatskych
dovednosti a navykt

uplatnéni pfirozené intonace

porozumi pisemnym nebo mluvenym

pokyniim pfiméfené sloZitosti

komunikaéni situace (omluva,
zéadost, vzkaz, zprava)

plnéni kratkych a jasnych
napsanych pokynl

respektuje zakladni komunikacéni

pravidla v rozhovoru

pozorné naslouchani fe¢i druhého
zdvorila otdzka a odpoveéd’
stfidani pfi rozhovoru

nabidka, souhlas i nesouhlas,
odmitnuti

pozdravy a oslovovani (vitani,
loucent, prosba, podékovanti,

osloveni)
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kladeni otazek

feSeni jednoduchého konfliktu 2.
respekt k nazoru druhych
zdvofilostni obraty a zpusoby
nekonfliktniho jednani 3.
Vybér vhodnych komunikacnich
prostiedkil a vyrazi
peclivé vyslovuje, opravuje svou spravné pouziti slovniho ptizvuku 3.
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost | a vhodné intonace
v kratkych mluvenych projevech rozvijeni zn€lého hlasu 1. -3.
spravné dycha a voli vhodné tempo fe¢i | nacvik priméteného tempa feci a
spravného dychani
voli vhodné verbalni i nonverbélni vycvik vyjadfovaci pohotovosti
prostiedky fe¢i v béznych Skolnich 1 Vv ruznych situacich 2.-3.
mimoSkolnich situacich ¢lenéni jazykového projevu
na zakladé vlastnich zazitkl tvofi souvislé vyjadfovani (ptihody,
kratky mluveny projev zazitky, predméty) 2.
souvislé jazykové projevy 3.
vyuzivani jednoduché osnovy
zvlada zakladni hygienické navyky dodrzovani hygienickych navyku 1.-3.

spojené se psanim

spravného psani

piSe spravné tvary pismen a &islic,

spravné spojuje pismena i slabiky;

nacvik tvarovych prvki tiskacich i

psacich pismen
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kontroluje vlastni pisemny projev psaci pismo, ¢islice 1 — 20 1.
opis, piepis a samostatné psani
jednoduchych texta
automatizace psaciho pohybu
odstranovani individudlnich 2.-3.
nedostatkl
zdokonaluje se technika psani
PiSe vécné 1 formaln¢€ spravné plynuly a ptehledny pisemny 2.-3.
jednoducha sdéleni projev
sefadi ilustrace podle déjové vypravéni pohadky nebo povidky
posloupnosti a vypravi podle nich spojovani obsahu textu s ilustraci 2.- 3.
jednoduchy ptib¢h sled udalosti ve vyslechnutém
ptibehu
JAZYKOVA VYCHOVA
rozliSuje zvukovou a grafickou podobu | hlaskoslovi, stavba slov, nauka o 1.-2.
slova, Cteni slova na hlésky, odliSuje slové
dlouhé a kratké samohlasky
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova | slova nadfazena, podifazena,
opacného vyznamu a slova vyznamem | soufadnd a slova opacného
soufadnd, nadfazena a podiazena, vyznamu 2.-3.
vyhleda v textu slova ptibuzna vyjmenovana slova a slova k nim
pfibuzna
porovnava a tfidi slova podle tfidéni slov
zobecnéného vyznamu — déj, véc, pruprava k rozliSovani slovnich
okolnost, vlastnost druhti (jména osob, zvitat, véci, 2.

jména vlastnosti atd.)
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rozliSuje slovni druhy v zakladnim

tvaru

ohebné a neohebné slovni druhy
slovesa — zakladni tvary, ¢as

podstatna jména — ¢islo rod

pfidavna jména — stupniovani 3.
zajmena, Cislovky urcité a
neurcité, ptislovce, predlozky,
citoslovce, spojky
uziva v mluveném projevu spravné rozvoj slovni zasoby
gramatické tvary podstatnych jmen, mluvni cviceni 2.-3.
ptidavnych jmen a sloves
spojuje véty do jednodussich souvéti véta a souveti
vhodnymi spojkami a jinymi spojky a jejich funkce 2.-3.
spojovacimi vyrazy spojovaci vyrazy
rozliSuje v textu druhy vét podle druhy vét podle postoje mluvciho
postoje mluvciho a k jejich vytvofeni vybér vhodnych jazykovych 2.-3.
voli vhodné jazykové i zvukoveé prostredki
prostiedky
dg, t&, ng, 0/u, be, p&, vé, me - mimo psani velkého pismene na zac¢atku
morfologicky Sev; velkd pismena na vty
zacatku véty a v typickych ptipadech 1.
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani
odiivodnuje a piSe spravné i/y po samohlasky
tvrdych, mékkych souhlaskach a souhlasky mékke, tvrdé, obojetné
obojetnych souhlaskéch ve psani i/y po mékkych, tvrdych
vyjmenovanych slovech souhlaskach 2.
psani U-1

slova se slabikami dé, t&, né — di,

ti, ni
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skupiny b¢, pé, vé, mé

psani velkych pismen u slov

zaktim zndmych bez odchylek a 3.
zvlastnosti
LITERARNI VYCHOVA
Cte a prednasi zpaméti ve vhodném vyrazné ¢teni prozy a poezie
frazovani a tempu literarni texty reprodukce textu 1.-3.
piimétené veku ptednes basné nebo Uryvku prozy
vyjadfuje své pocity z precteného textu | zdkladni pojmy literatury: proza,
rozliSuje vyjadfovani v proze a ve poezie, basen, rym, sloka, pfednes, 3.
versich, odliSuje pohadku od ostatnich | pohadka, povidka, bajka, povésti, 3.
vypravéni baje
pracuje tvofivé s literarnim textem dramatizace pohadky, povidky 1.-3.
podle pokynii ucitele a podle svych nebo basné
schopnosti volna reprodukce textu
Ste s porozuménim piiméfend naroéné | KOMUNIKACNI A SLOHOVA
texty potichu i nahlas VYCHOVA
voli naleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy | spravné a plynulé ¢teni
a tempo podle svého komunika¢niho uméleckych a popularné — 4.-5

zaméru

rozliSuje podstatné a okrajoveé
informace v textu vhodném pro dany

vek, podstatné informace zaznamenava

nauc¢nych textl (ucebnice pro
rizné predméty, knihy, internet) se
spravnym piizvukem, s pfirozenou
intonaci, spravné frazovani;
uvédomélé a dostatecné rychlé
Cteni tiché i hlasité, sila a barva

hlasu

znalost orientacnich prvki,vécné
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posuzuje uplnost ¢i neuplnost

jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimétené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na

zaznamniku

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle

komunikacni situace

rozpoznava manipulativni komunikaci

V reklamé

piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacéni

zanry

¢teni (Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, klicova slova,
podrobnosti), zaznamenani

podstatného

orientace Vv textu, pochopeni

reprodukce jednoduchych
textd,orientace v naucnych textech
praktické naslouchani (zdvofilé,
kontakt), vécné naslouchani
(pozorné, soustfedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat

otazkami)

pravidla dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani, pfiméfend gesta a

mimika

spisovna, hovorova, nespisovna

forma

porovnavani, nazor, tolerance,
beseda 0 manipulativnosti, prace

s reklamnimi letaky

omluva, vzkaz, inzerat, dopis,
zprava, referat, vypisek

(z vlastivédy, prirodovédy),
jednoducheé tiskopisy (pfihlaska,
dotaznik),

36




sestavi osnovu vypraveéni a na jejim
zaklad¢ vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim casové

posloupnosti

zlepSuje techniku psani, snazi se o
uhledny, ¢itelny a prehledny

pisemny projev

pravidla sestavovani jednoduché
osnovy, tvofeni nadpisu, ¢lenéni
na odstavce, dodrzovani

naslednosti déjovych slozek

Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik
KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

¢te s porozuménim piiméfrené narocné | spravné a plynulé ¢teni 4.-5.

texty potichu i nahlas

voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunikac¢niho
zdmeru

rozliSuje podstatné a okrajoveé
informace v textu vhodném pro dany
vek, podstatné informace zaznamenava

posuzuje uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimétené slozitého
sd€leni a zapamatuje si z n¢j podstatna
fakta

uméleckych a popularné —
nau¢nych textii (uebnice pro
rizné predméty, knihy, internet) se
spravnym piizvukem, s pfirozenou
intonaci, spravné frazovani;
uvédomélé a dostatecné rychlé
Cteni tiché i hlasité, sila a barva
hlasu

znalost orientac¢nich prvkia,vécné
¢teni (Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, klicova slova,
podrobnosti), zaznamenani
podstatného

orientace Vv textu, pochopeni
reprodukce jednoduchych

textli,orientace v nau¢nych textech
praktické naslouchéni (zdvofilé,
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vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uzivéa podle
komunikacni situace

rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

pise spravn¢ po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni
zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zaklade vytvaii kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim Casoveé
posloupnosti

kontakt), vécné naslouchani
(pozorné, soustiedeéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

pravidla dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvotilé
vystupovani, ptiméfend gesta a
mimika

spisovna, hovorova, nespisovna
forma

porovnavani, nazor, tolerance,
beseda o manipulativnosti, prace
s reklamnimi letdky

omluva, vzkaz, inzerat, dopis,
zprava, referat, vypisek

(z vlastivédy, pfirodovédy),
jednoduché tiskopisy (pfihlaska,
dotaznik),

zlepSuje techniku psani, snazi se o
uhledny, Citelny a ptehledny
pisemny projev

pravidla sestavovani jednoduché
osnovy, tvofeni nadpisu, ¢lenéni
na odstavce, dodrzovani
naslednosti déjovych slozek

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

JAZYKOVA VYCHOVA

nauka o slové

rizné podoby slova, rozliSovani
slov podle vyznamu, poznavani
ruzné€ citove zabarvenych slov,
porovnavani se slovy spisovnymi
slova jednozna¢na, mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma

rozliSovani slov spisovnych a
nespisovnych v psaném textu 1
mluveném projevu

38




rozliSuje ve slové koten, ¢ast
piiponovou, pfedponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

vyhledava zékladni skladebni dvojici a
neuplné zakladni skladebni dvojice
oznacuje zéklad véty

zvlada zakladni ptiklady syntaktického
pravopisu

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou
V souveti

uziva vhodnych spojovacich vyrazi,
podle potieb je obménuje

piSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

stavba slova

poznavani kotfenu, Casti piiponové
a predponové, koncovky,
piedpony (s-, Z-, VZ-) a predlozky
(s, 2)

odvozovani pfiponami a
piedponami

vycvik v pravopise — uziti
spravnych koncovek

souhlaskové skupiny na styku
piedpony a nebo piipony a kotfene
pravopis souhldskovych skupin
zdvojené souhlasky

skupiny bé/bje, vé/vje, m¢/mne, pe
(na styku ptepony ob- a v-

s kofenem na je-)

uréovani slovnich druhti slov
ohebnych a neohebnych
mluvnické kategorie podst. jm.
(vzory, sklonovani)

druhy ptidavnych jmen (pravopis)
slovesa — mluvnické kategorie
slovesné zptisoby, infinitiv, urcité
slovesné tvary

zajmena, Cislovky - druhy

urovani zakladnich vétnych ¢leni
(podmeétu a piisudku)

vyhledavani riznych podméta
(vyjadteny, nevyjadieny,
nékolikandsobny — uzivani ve
vétach)

osvojovani shody ptisudku

S holym podmétem

rozliSovani véty jednoduché a
souvéti, stavba véty, zakladni
vétné Cleny

spojovani vét v souvéti spojovaci-
mi vyrazy, rizné spojovaci vyrazy

vyjmenovana slova, uvédomélé
pouzivani i/y u vyjmenovanych i
ptibuznych slov
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LITERARNI VYCHOVA

hledéani motivi Cind literarnich 4.-5.
vyjadiuje své dojmy a pocity z Cetby, postav, zazitek ze ¢teni, vyjadieni
z poslechu, z divadelnich ¢i televiznich | pocitd z ¢etby, hodnoceni postav
predstaveni (zaznamenava je) literarniho dila a urceni jejich

vzajemného vztahu

volng reprodukuje text podle svych volna reprodukce obsahu textu,
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na | dramatizace, vystizeni d¢je, 4,-5.
dané téma rozliSovani podstatného od méné

podstatného, hlavni mysSlenka
literarniho dila nebo ukazky,
tvofeni vlastnich pohadek,
povidek, basni, ilustrace k
preCtenému

rozliSuje rizné typy uméleckych a druhy a zanry détské poezie
neuméleckych textl literatura uméleckd a vécna, lidova 5.
slovesnost

poezie: lyrika (pisen), epika
(bajka),

proza, divadlo, film

pii jednoduchém rozboru literarnich krasnd, uméleckonaucna literatura,
textl pouziva elementarni pojmy literarni pojmy — pfirovnani,
zosobnéni, bajka, dramatizace, 4, -5,
proza, poezie, encyklopedie
rytmus basni

pfenaseni vyznamu

proza: povést, povidka, hlavni a
vedlejsi postavy, Cas a prostiedi
déje povidky, hlavni a vedlejsi
postavy, fec autora, fe€ postav

divadlo: jednani, konflikt, jeho
feSeni, typy divadelnich
predstaveni (loutky, manasci, Zivi
herci), feSeni konfliktu — komické,
tragické

film: loutkovy, kresleny, hrany
televizni inscenace: scénar

Prurezova témata

Se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace jsou propojena predevSim tato prifezova

témata:
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Osobnostni a socidlni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Medialni vychova

Multikulturni vychova

Vychova demokratického obcana

Osobnostni a socialni vychova

Vztah osobnostni a socialni vychovy ke vzd€lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je
zalozen na samotném faktu komunikaéni podstaty jazyka s tim, zZe se zamétuje na kazdodenni
verbalni komunikaci jako na klicovy nastroj jednani v rznych Zivotnich situacich. Prohlubuje
vztah mezi verbalni a neverbdlni slozkou komunikace a rozSifuje specifické aplikace jazyka

0 socialni dovednosti.

Ptinos k rozvoji osobnosti zaka:

- vede k porozuméni sob¢ samému a druhym

- napomaha zvladani vlastniho chovani

- prispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni

- rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
- utvaii a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupréci

- pomaha utvafeni pozitivniho postoje k sob&é samému a k druhym

- vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

Tematické okruhy osobnostni a socidlni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou zaméteny
na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uZite¢né zafazovat do vyuky ta
témata, ktera reflektuji aktualni potteby zaku, poptipadé vychazeji ze vzajemné domluvy s nimi,
napiiklad:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

sebepoznéni a sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace

kreativita
Socialni rozvoj - poznavani lidi

komunikace

kooperace a kompetice

Moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti
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hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni a jako princip prostupuje celym
zakladnim vzdé€lavanim. Podstatnou soucasti je vychova budoucich evropskych obcant jako
zodpovédnych a tvofivych osobnosti. Otevira zaktim Sir$i horizonty poznani a perspektivy zivota
Vv evropském a mezinarodnim prostoru. Cesky jazyk je nezastupitelnym nastrojem udeni,

zpracovani informaci, postojii a nazorti a ma vyznamnou funkci pii osvojovani dalSich jazykt.

Prinos k rozvoji osobnosti Zaka
- rozviji a integruje zékladni védomosti potiebné pro porozumeéni socidlnim a
kulturnim odli$nostem mezi narody
- rozviji schopnost srovnavat evropské kultury, nachéazet spole¢né znaky a odlisnosti
- vede k poznani a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropant

- upeviluje osvojovani vzorcii chovéani evropského obCana a smysl pro zodpovédnost

Do vyuky lze zatadit tematicky okruh prifezového tématu Evropa a svét nas zajima.

Medialni vychova

Propojeni se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se tykd zejména vnimani
mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejriznéjSich typti obsahi a uplatiiovani odpovidajici
Skaly vyrazovych prostfedkli, osvojeni zékladnich pravidel vefejné komunikace, dialogu

a argumentace.

Piinos k rozvoji osobnosti Zaka

- pftispiva ke schopnosti ispéSné a samostatné se zapojit do medialni komunikace

- uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy 1 naplnéni
volného ¢asu

- rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani a stylizaci psaného
a mluveného textu

- prispiva ke schopnosti ptizpiisobit vlastni Cinnost potfebam a cilim tymu

- vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota zv1asté volného ¢asu a odpovédnosti

za jeho naplnéni
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- napomahd k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojil

odpovédnosti za zptisob jeho formulovani

Pti vyuce ceského jazyka v ramci medidlni vychovy uplatiiujeme tematické okruhy receptivnich

¢innosti a tematické okruhy produktivnich ¢innosti.

Okruhy receptivnich ¢innosti
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni
- interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
- stavba medialnich sd¢leni
- vnimani autora medialnich sdéleni

- fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Okruhy produktivnich ¢innosti
- tvorba medidlniho sdéleni

- prace v realizacnim tymu

Multikulturni vychova

Umoznuje zakiim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na
pozadi této rozmanitosti si pak Zaci mohou lépe uvédomovat i1 svoji vlastni kulturni identitu,
tradice a hodnoty. Multikulturni vychova rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci,
vede k chapani a respektovani neustéle se zvysujici sociokulturni rozmanitosti.

Multikulturni vychova se hluboce dotykd mezilidskych vztaht ve Skole, vztahli mezi uciteli
a zaky, mezi zaky navzajem, mezi $kolou a rodinou. Skola jako prostiedi, v némz se setkavaji
zaci z nejriznéjSiho socidlniho a kulturniho zazemi, by méla zabezpecit takové klima, kde se
budou vSichni citit rovnopravné. Multikulturni vychova mé blizkou vazbu na vzdélavaci oblasti

Jazyk a jazykovéa komunikace.

Pfinos k rozvoji osobnosti Zaka
- poskytuje Zadktim zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach

zijicich v ceské a evropské spolecnosti

- uci zéky komunikovat a Zit ve skupiné s pfisluSniky odliSnych sociokulturnich skupin
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- uci zdky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevii
a pripravenosti nést odpovédnost za své jednani
- pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu
k odliSnym sociokulturnim skupinam
- napomahd zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou
- uci vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu

spolec¢nosti k minoritnim skupindm

Ve vyuce uplatitujeme tyto tematické okruhy priifezového tématu:
- Lidské vztahy
- Multikulturalita

5.1.2. Cizi jazyk

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Cizi jazyk pfispiva k chépani a objevovani skutecnosti, které ptresahuji oblast zkuSenosti
zprostitedkovanych matefskym jazykem. Poskytuje zivy jazykovy zaklad a ptedpoklady pro
komunikaci Z4kl v rdmci integrované Evropy. Osvojeni cizich jazyki pomaha sniZovat jazykové
bariéry a piispiva tak ke zvySeni mobility jedinci jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dal$im studiu
a vV budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje poznavat odliSnosti ve zptsobu zivota lidi jinych
zemi a jejich odliSné kulturni tradice. Prohlubuje v€domi zavazZnosti vzajemného mezinarodniho

porozumeni.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v daném predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

- chépani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se obrazi historicky a kulturni
vyvoj naroda a tedy jako dilezitého sjednocujiciho Cinitele narodnich spolecenstvi a jako
dilezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k cizimu jazyku a jeho chépani jako potencionalniho zdroje
pro rozvoj osobniho a kulturniho bohatstvi

- vnimani a postupné osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku
k ziskavani a predavani informaci, k vyjadieni jeho potieb i prozitki a sdélovani nazora

- zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi

a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v rameci interkulturni komunikace

44



- ziskavani sebedliivéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako

prostiedku prosazeni sama sebe

Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ve 2. ro¢niku ma predmét ¢asovou dotaci jedna hodina tydné, od 3. ro¢niku vzdy tii hodiny
tydné. Vyuka probiha stiidavé ve tfidé a ucebné informatiky. Ucivo je realizovano pievazné
aktivnimi metodami vyuky, které samy o sob¢ slouzi jako prostiedek pro vytvareni ptisluSnych
kompetenci a vystupli - napt. pohybové hry, hrani roli, didaktické a manipula¢ni hry, recitace
fikadel s rytmizaci, pohybové vyjadfeni pisni apod. Zaci maji k dispozici potiebny didakticky
materidl - hraci karty a kostky, obrazovy material, pexesa, lotta, domina aj. Ve vyuce jsou
pouzivany audionahravky rodilych mluvéi, zaci maji moznost si své ziskané dovednosti ovéfit
v ramci vyukovych programti PC, vyuzivaji interaktivni tabuli.

Duraz je kladen na komunika¢ni schopnost Zakli, cemuz je podfizena veskera vyuka gramatiky.
Jazykové vyuCovani sméfuje k tomu, aby zici byli schopni porozumét pokyniim a novym
informacim, chapali obsah jednoduché komunikace a vyuzili svych dovednosti k reprodukci
mikrodialogil a jejich tvofivému obmeénovani, porozuméli jednoduchému ¢tenému textu, ktery je
obsahem slov na jejich jazykové urovni a v ramci svych moznosti pak byli schopni spravné
reagovat pfi komunikaci s cizincem v jednoduchych situacich béZného zivota.

Znalost ciziho jazyka vede zéky k pochopeni jinych cizojazyénych kultur, prohlubuje v nich

toleranci k nim, je nedilnou souc¢asti komunikace mezi nimi.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Cilem vyuky je vybavit zaky takovymi jazykovymi dovednostmi, které jim umozni
komunikovat, sd¢lovat svoje potieby, pocity a mySlenky, povedou k rozvijeni piesného
a logického mysleni a napomohou ke kvalitnimu rozvoji osobnosti, sebedliivéry a moznosti

nabyvani novych informaci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych

kompetenci:
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kompetence k uceni:
vyuzivat zajimavych tloh, aktivacnich metod a individuélniho pfistupu k zakim, maximalizovat
Sanci na uspéch, a tak umoznit prozit pocit radosti z uceni, ktery

bude motivaci k ziskavani novych informaci

kompetence Kk FeSeni problémii:
umoznit zakam feSit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi dostatkem
didaktického materialu a aktivit umoznit Zakim zdokonalovat se v ziskavani a tfidéni informaci,

které jim pomohou vyfesit situaci, kdy chybi slovni zasoba

kompetence komunikativni:

poslechem, realizaci a tvofivym obménovanim jednoduchych dialogh vést zaky:

- ke schopnosti naslouchat promluvam druhych lidi, k jejich porozuméni a vhodné reakci na né
- k dodrzovani pravidel komunikace s vrstevniky i dospélymi

- ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

- k navazani kontaktu ¢i vztahu

- k postupnému zdokonalovani vystizného a souvislého vyjadfovani

kompetence socialni:
praci ve skupindch napomahat ke vzijemné pomoci pii uceni, respektovani dohodnutych

pravidel a vzajemné toleranci, k odmitnuti v§eho, co naruSuje dobré vztahy mezi Zaky

kompetence pracovni:
aktivnimi metodami prace a ¢innostnim u€enim podnécovat zaky k aktivnimu pfistupu k plnéni

ukoll a poznani svych vlastnich moznosti

kompetence obéanské:
na zéklad¢ ziskanych informaci nabyvat pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich

a porovnavat je se zvyky naSimi

Receptivni, produktivni a interaktivni FeCové dovednosti
2. a 3. rocnik
Ocekavané vystupy

Recové dovednosti
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- rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, reaguje na n¢ verbaln¢ i neverbalné
- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu vyuky setkal
- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud mé k dispozici vizualni oporu
- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu,
zietelng a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu
- ptifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

- piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni predlohy

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni:
zak

- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Poslech s porozuménim
- rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni doporucena troven pro Gpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
- rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které¢ jsou sdé¢lovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti
- rozumi slovim a frazim, se kterymi v ramci tematickych okruht opakované setkal
(zejména maji vizualni oporu)

- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

Mluveni
- 7ak se zapoji do jednoduchych rozhovort
- sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat
- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada
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Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak

- pozdravi a podekuje

- sdéli své jméno a vek

- vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu

Cteni s porozuméni
- zak vyhledava pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim
- rozumi jednoduchym kratkych textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podplirnych opatieni:
zak
- rozumi sloviim, se kterym se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li

vizualni oporu)

Psani
- zak napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajml a kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni udaje do formulaie

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

- je seznamen s grafickou podobou anglického jazyka

Ucivo

- zvukova a grafickd podoba jazyk, fonetické znaky pasivné, zdkladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouZzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhti umi ji pouzivat v komunikacnich situacich,

préce se slovnikem
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- tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny Cas, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prosttedky, kalendaini rok (svatky, rocni obdobi, mésice, dny
Vv tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

- jednoducha sdé¢leni — reprodukce né¢kolika fikadel, basni¢ek a pisni¢ek, reprodukce
a tvofivé obménovani pamétné osvojenych mikrodialogt, otazek a odpovédi
tematické okruhy — ja a moje rodina, Skola, zakladni barvy, ¢isla 1-12, pfiroda, svatky,
narozeniny, volny Cas

- anglicka abeceda — hlaskovani

- slovni zésoba — zapis tématické slovni zasoby

- Cetba — autentické texty.

- slovnik — pouzivani slovniku s vyslovnosti

Charakteristika predmétu 4. a 5. ro¢nik

Cizi jazyk ptispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji ramec matetského jazyka.
Pomaha snizovat jazykové bariéry a pfispiva ke zvySené mobilité. Umoziiuje poznavat odliSnosti

ve zpusobu zivota lidi v jinych zemich. K tomu pfispiva i vyuka s rodilym mluvéim.

Klic¢ové kompetence

kompetence k uéeni - vyhleda informace, operuje s nimi

kompetence k FeSeni problému - vyhleda slovic¢ka a pouzije je k vytvofeni véty nebo k vyfeseni
problému

kompetence komunikativni - formuje své myslenky v cizim jazyce, nasloucha druhym,
porozumi textu, gestim, jednoduché konverzaci i jinym informaénim a komunikac¢nim
prostiedkiim,

kompetence socialni a personalni - spolupracuje ve skupin¢ a prispiva k diskusi.
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Oblast: Predmét:
JAZYK A JAZYKOVA ANGLICKY JAZYK 1. OBDOBI
KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik

Seznameni s anglickou vyslovnosti | Barvy 2.+ 3.
Cislovky do 12
Skolni potieby

Tvoteni jednoduchych vét Cislovky do 20 2.+ 3.
Pozdravy
Urc¢ity a neurcity ¢len

Pouziti slovesa to be Tvofeni otazky: What colour 3.
is....7
How old are you?

Sloveso to have got Clenové rodiny 2. +3.
Abeceda

Pouziti slovesa has got Casti téla 3.

Jednoducha konverzace Odévy 3.

Pouziti I like x I do not like Potraviny

Véty v mnozném ¢isle Zvitata domaci a v ZOO 2.+ 3.

Pouziti vazby there is, there are M¢ oblibené véci 2.+ 3.

Evropske jazyky Nazvy statd a obyvatel 3.

Oblast: Piedmaét:
JAZYK A JAZYKOVA ANGLICKY JAZYK 2. OBDOBI
KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy Ucivo Roénik

Pozdravi, predstavi se, plni ukoly | Pozdravy, pokyny pfi vyuce. 4.

zadané anglicky, odpovi na jednoduché | (Close your book....Is that right?..)

otazky.

Pta se na barvy, na vék a odpovida. Zatizeni tiidy. 4,

Cisla od 0-20
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Uréi a pojmenuje domdci zvifata, | Zvifata /Itis...,Isita...? 4.

odhadne a zepta se na spravnost, urcuje

zvirata podle velikosti a barvy.

Vyjadii pocity a nalady, mluvi o nich i | [ am..., She is.... You are... 4.

o pocitech jinych lidi. How are you? I am fine....

PopisSe vzhled ¢lovéka. Casti lidského téla, barvy vlastL. 4,

PopiSe lidské télo. | have got, she has got...

Mluvi o ¢lenech své rodiny. Clenové rodiny. 4.

Mluvi o obleCeni. Zepta se, zda-li | Obleceni. 4.

n¢komu néjaka véc patii.

Déava prikazy a rozumi jim. Slovesa pohybu. 4,

Objedna jidlo. Mluvi o tom, co ma rad | Nazvy jidel, nazvy dennich jidel. 4,

a co rad nema.

Ur¢i, co je na obrazku, tfidi informace. | Dal§i zvifata, nckteré svétadily. 4,
Casti t8la, zviteci potrava.

Mluvi o tom, kde rizné predméty jsou. | Hracky a pfistroje. 4,

Pouziva kratké odpovédi. Vazba there is, there are...

Formuluje otazky na spravny spelling | Abeceda. 4.

slov.

Pojmenuje dny a mésice. Nazvy dnti a mésict. 4.

Sezndmi se a predstavi se. Where are you from? | am from 4.

Zazpiva pisnicky, fikd basnicky, Materialy viz. u€ebnice. 4.

tfikanky, Gi¢inkuje ve hte.

Ma spravnou a srozumitelnou 4.

vyslovnost.

Oblast: Piedmét:
JAZYK A JAZYKOVA ANGLICKY JAZYK 2. OBDOBI
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy U¢ivo (Slovni zasoba, fraze) Ro¢nik
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Umi si vymeénit s partnerem informace
0 sob¢, mluvi o svych schopnostech,

pojmenuje predmeéty.

What is your name? How are

you?What is your favourite....?

Pojmenuje mista a mistnosti v dom¢,
mluvi o tom, kde véci jsou, popise

diim, byt.

Mistnosti v domé.

Dalsi zatizeni bytu ¢i domu.

Mluvi o nemocech, dava piikazy, dava

rady o zdravi.

Neékteré nemoci, dalsi ¢innosti.

What is the matter?

Mluvi o mésté, vesnici, kde jsou dana

mista, Zad4 a udava smery.

Predlozky

Mluvi o tom, co lidé pravé délaji.

Pfitomny ¢as pritbéhovy.
(Oznamovaci véta, zapor otazka,

odpoveéd)

Mluvi o ¢innostech, které se opakuji.

Ptitomny Cas prosty. (Tvorba
oznamovaci véty, otazky, zéporu i

odpovedi)

Mluvi o pocasi.

Druhy pocasi.

Vyjadii Cas, zepta se na ¢as, mluvi o

Skole a rozvrhu.

Cas (celé hodiny).
Skolni predméty.

Mluvi co ma rad, co rad nema.

I like... I do not like...

Mluvi o koniccich, co d€la ve volném Druhy sportd.

case.

Mluvi co si rad obléka. Druhy obleceni.

Mluvi o tom, co umi, co musi ¢i Modalni  slovesa. (must, can
nemusi. +jejich zapor, otazka)

Zazpiva pisnicky, fika basnicky, Materialy zucebnice, dodatecné

ucinkuje ve hte.

materialy.

Vyslovuje srozumitelné a dostatecné
jasné anglické hlasky ve znamych

slovech a vétach.

Materidly z u€ebnice.
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Prurezova témata

Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajimd, pozitivni vztah k jinakosti, srovnani zvykt a tradic.
Multikulturni vychova

Multikulturalita, vyznam angli¢tiny jako prostfedku mezinarodni komunikace a studia.

Medialni vychova

Mezipredmétové vztahy
Clovék a kultura

- pisnicky, basnicky, hry a dramaticka vychova
Clovék a jeho svét

- zem¢&pisné realie, orientace

- zvifata a jejich prostredi

- prehistorickd zvirata

Clovék a zdravi

- zdravy zivotni styl

- sporty

Clovék a svét prace

- vlastni vyrobky déti
Matematika

- s¢itani a odcitani ¢isel do 20
- s¢itani a odcitani ¢isel do 100

- porovnavani Cisel

5.2. Matematika a jeji aplikace

5.2.1. Matematika a jeji aplikace

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty

Matematika 1. stupen

Charakteristika vyuéovaciho piredmétu

Dutlezitou soucésti matematického vzdélavani jsou nestandardni aplikac¢ni Glohy a problémy,
u kterych je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat vSechny tématické
okruhy v priibéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit problémové situace a wilohy

z bézného Zivota. Ui se pochopit problém, utiidit si idaje a podminky. Reseni logickych tiloh je
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zavislé na mife rozumové vyspélosti zaktl, posiluje védomi zéka ve vlastni schopnosti logického
uvazovani a jisté¢ zaujme i ty zaky, ktefi jsou v matematice mén¢ uspésni.

Obsah vzdélavaciho oboru Matematika je rozdélen na étyfi tematické okruhy:

1. CISLO A POCETNi OPERACE
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi
zak
- pouziva pfirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita predméety v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvkl
- Cte, zapisuje a porovnava piirozena cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti
- uziva linearni uspotadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi €isly

- fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:
zak

- porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20

- (te, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace do 100

- zna matematické operatory +, —, =, <,>aumi je zapsat

- sCitd a 0dcita s uzitim nazoru v oboru do 20

- feSi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

- umi rozklad ¢&isel v oboru do 20

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

- vyuZivd pfi pamétném 1 pisemném pocitdni komutativnost a asociativnost scitani
a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci

v oboru pfirozenych Cisel

1
=<

eSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych cisel

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zépis ve formé zlomku
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- porovna, s¢itd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel
- precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
- porozumi vyznamu znaku ,,— pro zapis celého zaporného ¢isla a toto Cislo vyznaci na

¢iselné ose

Miniméalni doporucena urovein pro upravy ocekavanych vystupii v ramei podpirnych opatieni:
zak

- Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000

- sCita a od¢ita zpaméti 1 pisemné dvouciferna Cisla

- zvladne s nazorem fady nasobki ¢isel 2 az 10 do 100

- zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach

- tvoii a zapisuje piiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

- zapiSe a fesi jednoduché slovni tllohy

- rozeznava suda a licha Cisla

- pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
- orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché ptfevody jednotek casu
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

- dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:

zak

- modeluje jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomtlcek
- doplituje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahofte,

dole, vpiedu, vzadu

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
zak
- vyhledava, sbird a tfidi data

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystupti v rdmci podpiirnych opatieni:
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zak
- vyhleda a roztiidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
- urci ¢as s pfesnosti na ¢tvrthodiny, pevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- provadi jednoduché ptevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zékladni rovinné utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci
- porovnava velikost utvarti, méfi a odhaduje délku usecky

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné ttvary v roviné

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak

- pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit

- rozezna piimku a Gsecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

- pouziva pravitko

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
zak
- narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce
- sCita a odcita graficky usecky; urc¢i délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran
- sestroji rovnobézky a kolmice
- ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercove sité a uziva zékladni jednotky obsahu
- rozpozna a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu

soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak
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- znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné tvary

- méfi a porovnava délku tsecky

- vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
- sestroji rovnobézky a kolmice

- urci osu soumérnosti piekladanim papiru

- pozna zékladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
- tesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feSeni je do znacné miry

nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podplirnych opatieni:
zak
- feSi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na

matematickych postupech

Klicové kompetence

Klicové kompetence maji zaklim pomadahat pii ziskavani zakladu vSeobecného vzdé€lavani.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Kompetence k uceni
e Rozvijeni paméti zakl prostiednictvim numerickych vypoctl a osvojovani si nezbytnych

matematickych vzorct.

e Vytvafeni zasoby matematickych néstroji (metod feSeni uloh, pocetnich operaci)

e Poskytnuti poznatkti a dovednosti, které jsou nezbytnym ptredpokladem k poznavani
pfirodnich véd, ekonomiky, techniky a vyuziti pocitaci

e Vedeni zaki k aplikaci vzorcl a pocetnich vykonil pfi feSeni slovnich tloh v praktickém
Zivote

e Préce symboly

e Budovani poctarskych dovednosti a schopnosti zakt

e Experiment a diskuse
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Kompetence Kk feSeni problému

Vést zaky k vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych ¢innostech
(odhady, méfeni, porovnavani)

Vést zaky k rozvijeni spoluprdce pii feSeni problémovych a aplikovanych uloh
vyjadiujicich situace z bézného zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi

Vést zaky k tomu, aby samostatné nalezli pravidla, kterymi se fidi probrané¢ matematické
jevy

Vést k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi

Vytvéreni a pouzivani algoritmil

Kritické mysleni

Experiment

Kompetence komunikativni

Vést zaky k vSestranné a G¢inné komunikaci

Ucit vytvaret prilezitosti k rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, pouzivani
symbolil

Strukturovany zapis

Vést zéky k srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych

problémi

Kompetence socialni a personalni

Naucit Zaky a vést je k vnimani sloZitosti svéta a jeho porozuméni
model

Rozvijeni schopnosti spolupracovat a respektovat praci vlastni 1 druhych, sebepoznévani

Kompetence pracovni

Vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci se seSitem a ucebnici

Pomahat zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti a uplatiovat ziskané védomosti
a dovednosti pfi profesni orientaci

Rozvoj systematiCnosti a vytrvalosti pifi vypracovavani zadanych samostatnych

1 skupinovych tkold

Prirezova témata
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Priifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktuélnich problémt soucasného svéta a stavaji
se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélani. Jsou dilezitym formativnim prvkem
zakladniho vzdé¢lavani, vytvareji pfilezitosti pro individudlni uplatnéni zakt 1 pro jejich

vzajemnou spolupraci a poméhaji rozvijet osobnost zaka predevsim v oblasti postoji a hodnot.

Osobnostni a socialni vychova

Toto téma v zékladnim vzdé€lavani akcentuje formativni prvky, orientuje se na objekt i subjekt, je
praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivoté. Reflektuje osobnost Zaka, jeho individudlni
potifeby 1 zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému Zzakovi utvaret praktické Zzivotni

dovednosti.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma

- vede k porozuméni sobé samému a druhym

- rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
- utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

- umoznuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feseni slozitych situaci

- formuje studijni dovednosti

V oblasti postoji a hodnot pruiezové téma vede k uvédomovani si hodnoty ruznosti lidi,
nazoru, pristupt k feseni problému
- vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni: cviceni

dovednosti zapamatovani, feSeni problémi, dovednosti pro uceni a studium
- Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, organizace volného ¢asu,
planovani uceni a studia

- Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu, originality)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
CISLO A POCETNI OPERACE
78k
- pouziva pfirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita pfedméty v daném souboru,

vytvaii soubory s danym poctem prvki
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- Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti

a nerovnosti

- uziva linearni uspotadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

- fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Roc¢nik

Zvladnuti
matematickych
ukont s Cisly do

1000

Spocitat prvky daného konkrétniho
souboru do 1000;

vytvofit konkrétni soubor s danym
poctem prvki;

porovnavat Cisla a soubory s poctem
prvka do 1000;

zakreslit obraz daného cisla na Ciselné
ose, prace na pocitadle, ve ¢tvercové
siti, se stavebnicemi, porovnavat Cisla
do 1000 a vztahy mezi nimi zapsat

pomoci symboll

1. ro¢nik 0 — 20
2. ro¢nik 0 — 100
3. ro¢nik 0 — 1000

ziskani piehledu o
linedrnim
usporadani ¢isel

v fade

pojmy pied, mezi, za, pozice ¢isla,

orientace na ¢iselné ose, fady ¢isel

1. roénik 0 — 20
2. ro¢nik 0 — 100
3. roénik 0 — 1000

znalost spravného
postupu slovni
ulohy vedouci

k porovnani ¢isel a
zvladnuti feSeni
slovnich tloh, slovni
ulohy se fesi

Vv danych ¢iselnych

oborech

s¢itani, odecitani, ke vztahu n-krat, o
n-vice, o n-mén¢, ke vztahu n-krat
vice, n-krat mén¢, automatizace

nasobilky, sloZzené ulohy,

Ve 2. a 3. ro¢niku

pochopeni a
provadéni

zaokrouhlovani na

zaokrouhlovani, provadéni odhadu

vysledku v oboru realnych ¢isel

2. ro¢nik

3. ro¢nik
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desitky,

zaokrouhlovani

odhadu,

zaokrouhlovani na

desitky a stovky

znalost pisemné scitani, odecitani 3. rocnik
matematickych dvojcifernych a trojcifernych Cisel,

ukonti: nasobeni dvojcifernych a trojcifernych

s¢itani, odecitani, ¢isel ¢islem jednocifernym; déleni se

nasobeni, déleni zbytkem

osvojovani si ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh, 1. ro¢nik
navyka pfi rysovani, | krychle, kvadr, valec

zvladnuti narysovat | bod, usecka, ptimka 2. ro¢nik
zakladni tvary polopiimka, kruznice 3. ro¢nik
V roviné

meteni délky useCky | rovné a kiivé ¢ary 2. ro¢nik
centimetry; rysovani

usecky dané délky,

prusecik dvou

piimek;

vzajemnd poloha rovnobézky, riznobezky, prasecik 3. ro¢nik
dvou pifimek dvou riznobézek

obrazce, pfenaSeni

usecek, rysovani —

trojuhelnik, ¢tverec,

obdélnik, kruh

kruznice

ptehled o jednotky (m, kg, I) 1. ro¢nik
jednotlivych jednotky ¢asu minuta, hodina, den

jednotkéch, délky; jednotky délky milimetr, centimetr, 2. ro¢nik
znalost vztaht a decimetr, metr, kilometr

prevodi, pievody jednotky objemu litr, hektolitr 3. ro¢nik

jednotek

jednotky hmotnosti gram, kilogram,
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tuna

2. obdobi 4. — 5. roénik

Ocekévané vystupy Ucivo Roc¢nik
zvladnuti matematickych spocitat prvky urcitého 4. rocnik
ukont s ¢isly 0 — 1 000 000 souboru, pisemné nasobeni,
nad 1000 déleni jednocifernym
ptes 1 000 000 délitelem

pisemné nasobeni, déleni 5. ro¢nik
ziskani ptehledu o linearnim | dvojcifernym délitelem
usporadani ¢isel porovnavani ¢isel, zapis
vztahii pomoci symbolil
orientace na Ciselné ose
kvantitativni vyjadieni ¢asti | zlomky 4. ro¢nik
celku s¢itani zlomki se desetinna ¢isla 5. roénik
stejnym jmenovatelem
postup a feseni slovnich uloh | slovni tlohy vedouci 5. ro¢nik
Kk porovnavani ¢isel,
provadéni pocetnich vykont
s ¢isly v daném oboru, slovni
ulohy na 2 az 3 pocetni
vykony
zaokrouhlovani, 4. ro¢nik
zaokrouhlovani odhadu
vysledku v oboru
pfirozenych Cisel na statisice,
tisice, sta, desitky;
zaokrouhlovani 5. ro¢nik

S pozadovanou piesnosti;
sestrojeni tabulky, grafu,

diagramu

jednoduché grafy, sloupkové

diagramy
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rysovani zékladnich tvarti

V roviné

pocitani obsahu a obvodu

étverce, obdélniku

znalost zakladnich tvaru

Vv prostoru

poznat soumérny utvar, urcit
osu soumernosti
modelovanim, prekladanim,

nakreslit soumérny utvar

opakovani — jednotky
obsahu, délky, hmotnosti,

casu

vz4jemna poloha dvou
piimek, rovnobézky,
ruznobézky, kolmice
rysovani obdélniku, ¢tverce,
pravouhlého trojuhelnika,
kruznice s danym stfedem a
polomérem

obsah, obvod — ¢tverec,
obdélnik

sit’ kvadru, krychle, povrch
kvadru a krychle

0sova soumeérnost

znalost a ptevody

4. ro¢nik

5. ro¢nik

5. ro¢nik

4. ro¢nik

4.a5. roénik

5.3. Informatika

5.3.1. Informatika

Vzdélavaci obdobi 4. a 5. ro¢nik

Obsahové, asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét je zafazen jako samostatny predmét ve 4. a 5. ro¢niku a jeho Casova dotace
jsou 2 hodiny tydné, vzdy po jedné v roc¢niku. Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich
smys$i, bud v PC ucebnach, nebo v bézné ucebné¢ s prenosnymi notebooky, s pifipojenim
K internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace. V fadé Cinnosti preferujeme praci zaku ve
dvojicich u jednoho poditate, aby dochéazelo k diskusi a spolupraci. Zék nebo dvojice pracuje
individudlnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zdkem, ktery objevuje,

experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, feSi problémy, spolupracuje, pracuje
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projektove, konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto zddny diraz na pamétné uceni

a reprodukci. K realizaci vyuky neni tieba zadnych nakupti pomicek kromé béznych pocitacu.

Predmét zahrnuje tyto tematické celky:
e Data, informace a modelovani
e Algoritmizace a programovani
e Informacni systémy

e Digitalni technologie

Vychovné vzdélavaci cile:
e Vytvafet prvni pfedstavy o zpisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat
prostfednictvim her, experimentt, diskusi a dalSich aktivit
e Rozvijet u zakl schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni
e Umoznit zdklim ovéfovat algoritmické postupy ve vhodném programovacim prostiedi
e Pokladat zaklady uzivatelskych dovednosti napfi¢ vSemi vzdélavacimi obory
e Vést zaky k bezpe¢nému zachazeni s technologiemi a k osvojovani dovednosti a navykd,

které vedou k prevenci rizikového chovani

Charakteristika vyuky Informatiky ve 2. vzdélavacim obdobi

Zaci si prostiednictvim her, experimentil, diskusi a dalsich aktivit vytvafeji prvni predstavy
o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenévat, objevuji informatické aspekty svéta
kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho
feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ov&fuji algoritmické postupy. Informatika také
spolecné s ostatnimi obory pokladd zaklady uZivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se
s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvaieji zéklad pro pochopeni informatickych
konceptli. Soucasti je 1 bezpecné zachdzeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd,
které vedou k prevenci rizikového chovani.

Predmét informatika dava prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocitac
a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovani, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci
dat v pocitaci, kodovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro
praktické aktivni Cinnosti a tvofivé ueni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémd,
projektovou Cinnosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni
technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,

algoritmizace a dal$imi. Praktickou cinnosti s tvorbou jednotlivych typt dat s aplikacemi

64



vnimame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zzdk mohl poznéavat, jak pocita¢

funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informacéni systémy a jaké problémy

informatika fe$i. Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech,

k tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k ué¢eni

74k:

Ucitel:
[ ]
[ ]

Aktivné vstupuje do vyuky, je-li pro ného probirané u¢ivo malo srozumitelné, obtizné, ¢i
naopak pfilis trivialni, neboji se zeptat, pozadat o vysvétleni nebo o konkrétni priklady
Ptizplisobi se riznym vyukovym  aktivitdm (individudlni zkouméni, kooperativni
¢innosti apod. )

Vysvétli a uvede priklady, jak se miize konkrétni ucivo, informace nebo dovednost
z vyuky hodit v jeho osobnim Zivoté

Vyhledavé podporu, radu a pomoc, v ptipadé, Ze ji potiebuje

Vypracuje jednoduchy kol s vyuzitim nabidnutych informac¢nich zdroji

Vytvaii bezpeéné prostiedi, ve kterém ma zak prostor pro komunikaci
Vyuziva rizné formy vyukovych aktivit

Zadava jednoduché ukoly, které vedou zaka k vyuzivani informacnich zdroji

Kompetence k feSeni problému

Zak:
[ ]

Sam nebo ve spolupraci s uéitelem zak problém pojmenuje

Urc¢i, koho a ¢eho se problém tyka

Odhadne, co problém zptlisobuje

Pti feSeni jednoduchého problému piedvida, jaké situace by mohly nastat

Posoudi, zda mize jednoduchy problém vytesit s tim, co vi

Navrhne moZnosti, kterych by mohl pfi feSeni pouZit

Vybira vhodnéjsi feSeni z navrzenych moznosti a obhéji je

Samostatné nebo s pomoci ulitele posupuje systematicky pii feSeni jednoduchého
problému

Rozpozna a uvédomi si s mensi pomoci spoluzaka nebo ucitele chybu v feSeni a opravi ji

Posoudi s pomoci ucitele, zda jeho vysledné feseni dava smysl
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Ucitel:
[ ]
[ ]

Zméni své zavéry na zaklad€é novych informaci

Vysvétli konkrétni disledky vyslednych feSeni — pfinosy a nezddouci dopady

Vybira problémy k feseni, které vychazi ze zkusSenosti a prostiedi zaki
Poskytuje pomoc a radu pfi feSeni problému

Predkladéa zaktim rizné moznosti feSeni problémi

Kompetence komunikativni

Z4k:

Ucitel:
[ ]

V textu, promluvé ¢i jiném zaznamu najde ty myslenky, které jsou vzhledem k zadanému
ukolu klicové, a stru¢né je shrne

Pouziva spravné terminy a vystizné vyrazy, které souviseji s danym tématem, vysvétli
ostatnim termin, ktery pouzil, v ptipadé, Ze mu neporozuméli

Pro jednotlivce i pro celou tfidu srozumitelné vyslovi svou myslenku, shrne nejdulezitéjsi
informace, které se docetl nebo které vybral zustniho projevu druhého a struc¢né
a srozumitelné sdéli ostatnim

Vyslechne druhého, aniz by ho zbyte¢né prerusoval

Kdyz s druhym nesouhlasi, fekne mu to tak, aby ho neurazil, zformuluje, pro¢ nesouhlasi

Ptihlési se o slovo, fidi se pravidly diskuse, kterd si se skupinou dohodl

Ovéfuje, zda zaci rozumi vyznamim riznych termind, nevyZzaduje pfesnou definici

Klade diiraz na dodrZzovani pravidel vzéjemné komunikace

Kompetence socialni a personalni

Z4k:
[ ]

Ugitel:

Vyslovuje své ocenéni napadl a prace druhych diive nez kritiku

Neodmita ani nekritizuje nadpady, dokud nejsou prozkoumany, neposmiva se , reaguje na
informaci a nikoliv na osobu

Vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho praci fikaji, radi se s ucitelem, jak zlepsit své
dalsi jednani na zéklad€ toho, co se dozvédel ze zpétné vazby

Pokud jedné impulsivné a nezvladne své jednani, omluvi se za to, ze nezvladl své emoce
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e Je svou osobou piikladem pro adekvatni kritiku — pfijiméani 1 davani, zvladani emoci,

pomoc druhym

Kompetence ob¢anské
Zak:
e Vyslechne nazor druhych az do konce, zdrzuje se odsuzujicich komentaiti, neposmiva se

e Chova se tak, aby disledky jeho chovani neomezovaly druhé lidi a nepoSkozovaly

prostiedi

e Pomaha spoluzaktim, i kdyz nejsou kamaradi

Ucitel:

e Vytvaii pomahajici a respektujici prostiedi

Kompetence pracovni
Z4k:
e Naplanuje s pomoci ucitele dil¢i Cinnosti nutné ke splnéni tkolu a s pomoci ucitele
stanovi Cas jejich realizaci
e Reflektuje, zda mél dost nebo malo ¢asu na praci a jak ¢as vyuzil

e Pracuje podle osvédceného postupu ¢i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady, pozada

0 pomoc spoluzaka ¢i ucitele

Ucitel:
e Vede zaky k efektivni praci s Casem
e Vytvafi prostor pro zhodnoceni prace zaky
Kompetence digitalni
Zak:
e Zapojuje se do zivota Skoly také prostrednictvim digitalnich technologii, uvede ptiklady,
jak mohou digitalni technologie pomahat
e Pii Skolni praci vyuziva svéfend zafizeni a doporucené digitalni technologie, uvede
piiklady vyuziti digitalnich technologii
e Respektuje nastavenou uroven zabezpeceni v pouzivanych zatizenich, rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi
e Respektuje pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi
e (Odlisuje vlastni a cizi digitalni obsah, pouziva-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj

e | vdigitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani
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e Rozeznéd provozni stav pocitate a podle toho postupuje, v piipadé nesnazi si vyzada

pomoc

e Uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit

e Soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie

Ucitel:

e Vede zaky k bezpe¢nému zachazeni s digitalni techologii

e Vede zaky k dodrzovani pravidel pfi praci s digitadlnim obsahem a v digitdlnim prostiedi

4. roénik

Data, informace a modelovani — ivod do kédovani a Sifrovani dat a informaci

Ocekavané vystupy ucivo Prurezova témata,
mezipiedmétové vztahy
Zak:
o Sdéli informace Piktogramy, emodzi | Matematika —  zavislosti,
obrazkem Kod vztahy, prace s daty
e Preda informaci Pfenos na dalku, Sifra

zakddovanou pomoci
textu €i Cisel

e Zakoduje/zaSifruje a
dokdduje/desifruje
text

e Zakoduje a dekoduje
jednoduchy obrazek
pomoci miizky

e Obrazek
Z danych
geometrickych tvart
¢1 navazujici usecek

slozi

Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani
obrazce

MV -
zakladnich
prvkl v textu

identifikovani
orientacnich

OSV- respektovani, podpora,
pomoc

VDO - skola jako model
otevieného  partnerstvi a
demokratického spolecenstvi,
demokratickd atmosféra a
demokratick¢  vztahy ve
Skole

Digitéalni technologie — ovladani digitdlniho zafizeni

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata,
mezipfedmétové vztahy

Zak:
e Pojmenuje jednotliva
digitalni zafizeni, se

kterymi pracuje,
vysvétli, k cCemu
slouzi

e Edituje digitalni text,
vytvoii obrazek

e Piehraje zvuk ¢i
video

e Ulozi svoji praci do
souboru, otevie
soubor

Digitéalni zatizeni
Zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace
Ovladani mysi
Kresleni Car,
vybarvovani
PouZivani ovladact
Ovladani aplikacti
(schranka, krok zpét,
zoom)

Kresleni bitmapovych
obrazki

OSV - cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedént, roZvoj
schopnosti fesit problémy

OSV - rozvoj schopnosti
dobfe organizovat svij cas,
hledani pomoci pii potizich

OSV — oteviena a pozitivni
komunikace, cviceni
pozorovani a empatického a
aktivniho naslouchani
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e Pouziva krok zpét,
Zoom

e Resi ukol pouzitim
schranky

e Dodrzuje pravidla a
pokyny pii praci
s digitalnim
zafizenim

Psani slov na
klavesnici

Editace textu
Ukladani prace do
souboru, otevirani
souboru

Piehravani zvuku

Prace ve sdileném prostiredi

Ocekavané vystupy Ucivo Prufrezova témata,
mezipfedmétové vztahy
Z4k:

e Uvede ruzné piiklady Vyuziti  digitalnich | OSV - respektovani,
vyuziti digitalnich technologii v rliznych | podpora, pomoc
technologii oborech
V zaméstnani rodi¢u Ergonomie, ochrana OSV - oteviena a pozitivni

e Najde a spusti digitalniho zafizeni a | komunikace, cviCeni
aplikaci, kterou zdravi uzivatele pozorovani a empatického a
potiebuje k praci Prace se soubory aktivniho naslouchani

e Propoji digitalni Propojeni technologii,
zatizeni a uvede internet OosV - I'OZVOj individualnich
bezpeénostni  rizika, Sdileni dat, cloud sociélnick_l dovednosti  pro
ktera s takovym Technické problémy a kooperaci
propojenim souviseji Fistu k ieiich

e Pamatuje si a chréani lfoeéenipy 1ol OSV - 2zvladani ucebnich

své heslo, pfihlasi se
ke svému UuUCtu a
odhlasi se z n¢j

e Pii praci s grafikou a

textem ptistupuje
k datiim i na
vzdalenych

pocitacich a spousti
online aplikace

e Rozpozna zv1astni
chovani pocitace a
ptipadné ptivola
pomoc dospélého

problémti vazanych na latku
predméta, problémy
v seberegulaci

VDO - S8kola jako model
otevieného  partnerstvi a
demokratického spolecenstvi,
demokratickd atmosféra a
demokratické  vztahy ve
Skole

MV — uplatnéni a vybér
vyrazovych prostfedkli pro
tvorbu vhodnych sdéleni

5. ro¢nik

Data, informace a modelovani — ivod do modelovani pomoci grafii a schémat

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priifezova témata,
mezipifedmétové vztahy

Zak:

e Pomoci grafu
znazorni vztahy mezi
objekty

e Pomoci obrazku
znazorni jev

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové
modely

model

Matematika —  zavislosti,
vztahy a prace s daty

OSV — zvladani ucebnich
problému vazanych na latku
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e Pomoci obrazkovych predméta, problémy
modelt fe$i zadané v seberegulaci
problémy
MV - identifikovani
zékladnich orientac¢nich
prvki v textu

Algoritmizace a programovani — zaklady programovani, prikazy, opakujici se vzory

Ocekavané vystupy Ucivo Prurezova témata,
mezipfedmétové vztahy
Z4k:
e Vv blokové piikazy a  jejich | OSV — respektovani, pomoc,
orientovaném spojovani, opakovani | podpora
programovacim ptikazi
jazyce sestavi pohyb a razitkovani OSV — zvladani ucebnich
program pro ovladani ke  stejnému  cili problémii vazanych na latku
postavy vedou razné | predméti, problémy
e voprogramu najde a algoritmy v seberegulaci
opravi chyby vlastni bloky a jejich
e rozpozna opakujici se vytvareni
vzory, pouziva kombinace procedur
opakovéni, stanovi,
co se bude opakovat a
kolikrat
e vytvoii a pouZije
novy blok
e upravi program pro
obdobny problém

Ziklady programovani — vlastni bloky, nahoda

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Priifezova témata,
mezipfedmétové vztahy

Z4k:

e Vv blokové kresleni ¢ar OSV — cviceni smyslového
orientovaném pevny podet | vnimani, pozornosti a
programovacim opakovani soustiedéni, roZvoj
jazyce sestavi ladéni, hledani chyb schopnosti fesit problémy
program ridici vlastni bloky a jejich

chovani postavy

e Vvoprogramu najde a
opravi chyby

e rozpozna opakujici se
vzory, pouziva
opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a
kolikrat

e rozpozna, jestli se

vytvareni

zmena vlastnosti
postavy pomoci
ptikazu

nahodné hodnoty

¢teni programu
programovaci projekt

OSV - rozvoj sebekontroly,

sebeovladani, organizace
vlastntho ¢asu, planovani
uceni

OSV - respektovani, pomoc,
podpora

OSV — oteviena a pozitivni
komunikace, cviceni
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piikaz umisti dovnitt
opakovani, pfed nebo

za n¢j

e vytvafi, pouziva a
kombinuje vlastni
bloky

e pfecte zapis programu
a vysvétli  jeho
jednotlivé kroky

e rozhodne, jestli a jak
lze zapsany program

nebo postup
zjednodusit

e cilené vyuziva
nahodu pii  volbé
vstupnich hodnot
ptikazi

pozorovani a empatického a
aktivniho naslouchani

Ziaklady programovani — pos

tavy a udalosti

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prurezova témata,
mezipiredmétové vztahy

Z4k:

e Vv blokové
orientovaném
programovaci jazyce
sestavi program pro
fizeni  pohybu a
reakci postav

e Vprogramu opravi a
najde chyby

e pouzivd udalosti ke
spusténi ¢innosti
postav

e piecte zapis programu
a vysvétli  jeho
jednotliveé kroky

e upravi program pro
obdobny problém

e ovladd vice postav
pomoci zprav

e ovladani pohybu
sestav
e nasobné postavy a

soub&zné reakce

e modifikace programu

e animace sttidanim
obrazkl

e spousténi pomoci
udalosti

e vysilani zprav mezi
postavami

e (Cteni programi
e programovaci projekt

OSV - rozvoj sebekontroly,

sebeovladani, organizace
vlastnitho ¢asu, planovani
ucent

OSV - respektovani, pomoc,
podpora

OSV — oteviena a pozitivni
komunikace, cviceni
pozorovani a empatického a
aktivniho naslouchani

Informacni systémy — iivod do prace s daty

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Prurezova témata,
mezipredmétové vztahy

Z4k:
e pracuje s texty,
obrazky a tabulkami
V ucebnich
materialech
e doplni  posloupnost

e (data, druhy dat

e doplnovani tabulky a
datovych fad

e kritéria kontroly dat

e fazeni dat v tabulce

osv — identifikovani
zékladnich orienta¢nich
prvki v textu

OSV cviceni smyslového
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prvki e vizualizace dat | vnimani,  pozornosti  a

e umisti data spravné v grafu soustfedéni, rozvoj
do tabulky schopnosti fesit problémy

e doplni prvky
v tabulce OSV — oteviena a pozitivni

e v posloupnosti komunikace, cviceni
opakujicich se prvki pozorovani a empatického a
nahradi chybny za aktivniho naslouchani
spravny

VDO - skola jako model
otevieného  partnerstvi a
demokratického spolecenstvi,
demokraticka atmosféra a
demokratické  vztahy ve
Skole

o

Uvod do informacnich systémi

Ocekavané vystupy U¢ivo Prufrezova témata,
mezipredmétové vztahy

Zak:

e nalezne ve svém okoli e systém, struktura, | OSV — rozvoj schopnosti
systtm a ur¢i jeho prvky, vztahy dobfe organizovat svij cas,
prvky hledani pomoci pfi potizich

e urci, jak spolu prvky
souvisi OSV - respektovani, pomoc,

podpora

5.4. Clovék a jeho svét

Charakteristika jednotlivych integrovanych vzdélavacich oblasti je popsana v charakteristice

vyucovaciho predmétu jako celku.

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét
Clovék a jeho svét

Jsou zde integrovany vzdélavaci oblasti
Prvouka

Vlastivéda

Pfirodovéda

5.4.1. Prvouka
Vyuéovaci predmét rozvijejici poznatky z oblasti Clovék a jeho svét. Vytvaii zakladni piedstavy

o skute¢nostech i zakonitostech piirody, spole¢nosti a vztahu ¢lovéka k nim.
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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Prvouka tvofi elementdrni Gvod do spolecenskych a ptirodnich véd. Tato komplexni oblast
vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury,

techniky, zdravi, bezpeéi a dalSich témat.

U¢i se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych
vytvorl a ptirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit je. Na zékladé
poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve
spolecnosti, porozumét soudobému zpisobu Zzivota, jeho pfednostem i problémim, (véetné
situaci ohrozeni), uc¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. P¥i osvojovani poznatk® a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se
zaci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty

jinych.

V 1. obdobi jsou zastoupeny vSechny tématické okruhy. Z okruhu Misto, kde zijeme jde o ucivo
obec, domov, Skola a mapy. Okruh Lidé a Cas obsahuje o ucivo o ¢ase, okruh Lidé kolem nés
ucivo o rodin€. Okruh Rozmanitost pfirody zastupuje ucivo o latkach a jejich vlastnostech,
vesmiru a Zemi, okruh Clovék a jeho zdravi u¢ivo o &lovéku, pééi o zdravi, hygienu a osobni
bezpeci. Vyuka je realizovana nejen ve tfid¢, ale Casto vyuziva vychazek a pozorovani piirody
béhem roku. Je doplnéna navstévami tematickych dilen, muzei, planetéria a zahrad.

Pifedmét je dotovan v kazdém ro¢niku dvéma vyucovacimi hodinami. Ve 3. ro¢niku ziskaji Zaci
svymi znalostmi jiZ dostateCnou zakladnu pro postupnou systematizaci poznatkid ve 4. a 5.

ro¢niku, kde vyuka pokracuje ve specializovanych predmétech vlastivéda a ptirodoveda.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zdkladé poznavani nejbliz§iho okoli,
vztahll a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti.
Uc¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a piedstavami, hledat nové
I zajimavé véci a bezpetné se v tomto svété pohybovat. Duraz je kladen, praktické poznavani
mistnich a regiondlnich skutecnosti a na utvareni ptimych zkuSenosti zakl (napf. v dopravni
vychove). Rizné ¢innosti a tkoly by mély pfirozenym zpisobem probudit v Zacich kladny vztah
k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu; pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi prdvy a povinnostmi, se svétem
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financi, ale is problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolenost nebo i svét (globalni
problémy). Cely tematicky okruh tak smétuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho

obcana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a pro€ se
¢as mefi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvaieji historii véci a d€ji. UCi se poznavat, jak se zivot
aveéci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychdzi od
nejznaméjSich udalosti v rodin€, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjsim okamzikiim
V historii nasi zemé&. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaki zajem o minulost,
o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé¢. Proto je dalezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, pfedevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi
v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné¢ navstévovat pamatky, sbirky regiondlnich

1 specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni
soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé
pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden
nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovéze, kterou
muze Clovek snadno narusit a velmi obtizn€ obnovovat. Na zakladé praktického poznavani
okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uc¢i hledat diikazy o proménach ptirody, u¢i se vyuzivat
a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat mozZnosti,
jak ve svém véku piispét k ochrané piirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému

rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zici poznivaji piedeviim sebe na zakladé
poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznévaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se
Clovek vyviji a meéni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢loveéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho reZimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztahl atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi
a nemocech, o0 zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani
a vzajemnou pomoc v ruznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji
zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma
kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze

zdravi je duleZita hodnota v zivoté ¢lovéka.
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Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho svét ziskavaji Zaci
pfedev§im tim, ze pozoruji ndzorné pomicky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi

modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

- utvareni pracovnich ndvyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice pen¢z a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zeméepisnych
a kulturnich informaci

- roz8ifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych

skutecnosti a Kk jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chépani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zaklad¢é respektu a spoleCné vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukolt

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci + v méné¢ béznych situacich, k bezpeéné komunikaci prostiednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limiti)

- utvareni ohleduplného vztahu k ptirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostredi

- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazi a jejich predchazeni
poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani

pfi mimotadnych udalostech.
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Klicové kompetence
Kompetence k u¢eni
e Jsou napliiovany vyhledavanim a tfidénim informaci, operovanim s obecnymi symboly
a znaky, vytvafenim komplexnéj$iho pohledu na piirodni, spoleCenské a kulturni jevy,

samostatnym pozorovanim a experimentovanim, vyvozovanim zavéra pro budoucnost

Kompetence Kk FeSeni problémi
e Jsou napliiovany vyuzivanim ziskanych poznatki k feSeni vzniklych problémt uvazlivym

a zodpovédnym rozhodovanim

Kompetence komunikativni
e Jsou napliovany rozSifovanim  slovni  zdsoby v osvojovanych  tématech,

k pojmenovavanim pozorovanych skute¢nosti

Kompetence socialni a personalni
e Jsou naplnovany spolupraci v tymu pfi plnéni povinnosti a spole¢nych tkold pfiméfenym
prosazovanim vlastnich ndzort a respektovanim nazora ostatnich, hleddnim kompromist

a spole¢nych vychodisek, ptipadnym podiizenim se nazoru vétsiny

Kompetence obéanské
e Jsou napliiovany poznédvanim a chipanim rozdili mezi lidmi, kulturami a prosttedimi,

plnénim povinnosti a zadanych kol

Kompetence pracovni
e Jsou napliiovany utvafenim pracovnich ndvyki v jednoduchych samostatnych i tymovych

¢innostech

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- prolina cely vyucovaci proces, predevsim ucivo o ¢loveku, mezilidskych vztazich

Vychova demokratického ob¢ana

- V tématech vénovanych domovu, vlasti
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Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- realizovana v poznatcich o aktualnich udalostech v obci, regionu, vlasti

Multikulturni vychova
- uvédomeéni si kulturni a spolecenské identity, odliSnosti jednotliveli nebo spolecenskych ¢i

etnickych skupin, jejich pochopeni a tolerance k nim

Environmentalni vychova
- poznavani krajiny, pozorovani a hodnoceni ptirodnich jevi, vlivu ¢loveéka na tvorbu a ochranu

zivotniho prostiedi

Medialni vychova

- pozorovani vlivu médii na zivot jednotlivce i spole¢nosti

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavaneé vystupy — 1. obdobi
zak
- vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlist¢ a Skoly, cestu na urené misto
a rozli§i moZna nebezpeci v nejbliz§im okoli
- zadleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje
a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)
- rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi zpusoby jeji estetické

hodnoty a rozmanitost

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplirnych opatieni:
Zak

- orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

- popiSe a zvladne cestu do Skoly

- uvede nejvyznamngjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
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- urci svétové strany v ptirodé 1 podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledavd jednoduché udaje
o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

- vyhledd typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

- zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

- rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu

a jejich vyznam

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupl v ramci podplirnych opatieni:
zak

- popise polohu svého bydlisté na map¢, zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje

- orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

- Ttidi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

- ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé

- uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

- sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

- pozna statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi
zak
- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikii a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzdkl i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkiim

- odvodi vyznam a pottebu rtiznych povolani a pracovnich ¢innosti

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak
- rozliSuje role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké piibuzenské

vztahy
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dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani
pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné
projevuje toleranci k odlisSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkim

W

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (méste)

rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odiivodni své ndzory, pfipusti svlij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu feseni

rozpozna ve svém okoli jednédni a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat a ktera porusuji
zékladni lidské prava nebo demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v b&znych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu ukdZze nemoznost
realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si plijcovat a jak vracet dluhy
poukaze v nejblizsim spolecenském a pfirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy

a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostiedi obce (mésta)

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:

zak

dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodin€, v obci (méste)

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikti a dosp€lych

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nékupu
a vracen¢ penize

porovna sva prani a potieby se svymi finan¢nimi moznostmi, uvede piiklady rizik
pujcovani penéz

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zékladnich ptijmu a vydaja

LIDE A CAS

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

zak
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- vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim Zzivotg, rozliSuje d¢j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nékteré¢ rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

- uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech c¢loveéka, o lidské
spoleCnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost

a soucasnost

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

- pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase
- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
- rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- poznava rizné lidské ¢innosti

Ocekavaneé vystupy — 2. obdobi

- pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahii mezi déji a mezi
jevy

- vyuzivd archivli, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojii pro
pochopeni minulosti; zdivodni zékladni vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych
1 movitych kulturnich pamatek

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich reédliich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuzitim regiondlnich specifik

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob Zivota a prace predkd na naSem tzemi
v minulosti a souc¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik

- objasni historické diivody pro zatazeni statnich svatkli a vyznamnych dnti

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak

- rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v ddvnych dobach

- uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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ROZMANITOST PRIRODY

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

zak

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich
roztiidi nékteré piirodniny podle napadnych urcujicich znakl, uvede piiklady vyskytu
organismul ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné

vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojt a piistroji

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

pozoruje a na zaklad¢ toho popise nékteré viditelné promény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvirat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

zak

objevuje a zjistuje propojenost prvkll Zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody
a nachézi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti ¢lovéka

vysvétli na zaklad¢ elementarnich poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdé€lenim cCasu a stfidanim ro¢nich obdobi

zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily v pfizptisobeni organismu
prostredi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tiidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotéadnych udélosti; v modelové situaci prokaze schopnost se u¢inné chranit

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu
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Minimalni doporucend Groven pro upravy o€ekavanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

na jednotlivych ptikladech poznava propojenost zivé a nezivé piirody

popise sttidani rocnich obdobi

zkouma zakladni spoleCenstva vyskytujici se v nejblizSim okoli a pozoruje ptizpliisobeni
organismil prostfedi

zvlada péci o pokojoveé rostliny a zna zplsob péce o drobnd doméci zvirata

chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

popisuje vliv Cinnosti lidi na ptfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které piirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

reaguje vhodnym zpisobem na pokyny dospélych pii mimotradnych udalostech

provadi jednoduché¢ pokusy se zndmymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

4

zak

uplatiiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementéarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zékladni pravidla bezpeéného chovani ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pfi setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

reaguje adekvatné€ na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potize a pocity;
zvlada oSetfeni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského tela
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rozezna nebezpeci; dodrzuje zdsady bezpeéného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi
Jinych

uplatiuje zékladni pravidla bezpecného chovani ticastnika silni¢niho provozu

chova se obezietné pfi setkdni s nezndmymi jedinci; v ptipadé potieby pozada o pomoc
pro sebe 1 pro jiné; ovlada zplisoby komunikace s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

vyuziva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a k podpofte vlastniho zdravého zplisobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje ucelné zplsoby chovéani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udélosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych
latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi drobnd poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc
uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zptisobech

sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

uplatiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatiiuje ucelné zpasoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti

jednoduchou dopravni situaci na hiisti
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- odmita navykové latky
- oSetfi drobna poranéni a v pfipadé€ nutnosti zajisti Iékatskou pomoc
- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpisobech

sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Ocdekavané vystupy:

Prvouka — 1. roénik

Dcéekavané vystupy:

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme
Zak: Ucivo:
- se orientuje v budové Skoly a nejbliz§im - Skola

okoli, rozlisuje mozn4 nebezpedi prostiedi, ¢innosti, chovani, okoli
9

- chape pojmy: Skolni tad, rozvrh hodin

. S . ...« |- domov
- zna svou adresu, orientuje se v okoli bydlisté

e e A bydlisté, dopravni znacky, orientuje se
+ rozliSuje nejzndméjsi dopravni znacky

. y , PR . .| Vv byté, bezpecnost
+ ma povédomi o nebezpeci pii manipulaci

elektrickymi spotiebici

Tematicky okruh: Lidé kolem nas
7 ak: - rodina, sourozenci, rodice, prarodice,
PR . . ovolani, role

- zna piisluSniky své rodiny p ’

, . , o ‘o - souziti lidi, pravidla slusného chovani,
+ ma povédomi o zaméstnani svych rodict

| orientuje se v zékladnich pravidlech sluného | SOV
chovani

- 7ak projevuje toleranci Kk pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich

pfednostem 1 nedostatkli
r pouziva zakladni formy spolecenského styku

Tematicky okruh: Lidé a ¢as

2

Vak:

+ pokousi se ur¢ovat celou hodinu
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- vyjmenuje dny v tydnu, chape pojem vcera,
dnes a zitra

- seznamuje se S pojmem ro¢ni doba, pokousi
se o charakteristiku

+ zatazuje piedméty do znamych skupin podle
pouziti

- bezpené manipuluje s danymi predméty ve
Skole 1 doma

- seznamuje se se zakladnimi tradicemi svatkl

Tematicky okruh: Rozmanitost prirody
Vak:
- popise teélo byliny a stromu
- pokousi se rozpoznat nékteré rostliny ze
svého okoli
+ orientuje se Vv zakladnich druzich ovoce a
zeleniny, chape jejich vyznam pro zdravi
- popiSe jednoduse télo savce

rozliSuje doméci a volné Zijici zvifata,
pojmenuje mlad’ata
+ zamySli se nad ochranou Zivotniho prostiedi

organismu

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi
/ak:

-popise zékladni Casti téla

-chape Zivotni potieby

-rozliSuje pohlavi

-dodrZzuje zékladni hygienické navyky, chape
jejich dilezitost pro zdravi

-oSetfi drobna poranéni

-znd dtlezitd tel. Ccisla, dovede piivolat

pomoc

W

- cas
posloupnost, hodiny, dny v tydnu, roéni
doby

- pfedméty kolem nas
Skolni pomucka, hracka, nabytek, sportovni
potieba...

- statni svatky

Vanoce, Velikonoce

rostliny
stavba tcla stromu a bylin, vyvoj,

ovoce a zelenina

- ztvoCichové

volné Zijici, domdci, mlad’ata

- lidské télo

stavba, potieby, rozdily
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-zvladd roli chodce, pfedchazi nebezpeci

silni¢niho provozu

-dodrzuje zasady bezpecného chovani

Vv riznych situacich zak rozezna nebezpeci

ruzného charakteru, vyuziva bezpecna mista

pro hru a traveni volného ¢asu

-uplatiiuje zakladni pravidla Gcastnika

silni¢niho provozu, jedna tak, aby

neohrozoval zdravi a své a zdravi jinych

-ovlada zpisoby komunikace s operatory

tisniovych linek
- uplatnuje zadkladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotn¢ preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
- rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuzivéa bezpecnéd mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiuje zékladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych
- chova se obezietné pii setkdni s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
kterd je mu neptijemnd; v ptipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zplsoby komunikace s operatory

tisnovych linek

Prvouka 2. ro¢nik

Misto, kde Zijeme

- péce o zdravi

hygiena, nemoc, uraz, prvni pomoc
dulezita tel. Cisla, zdrava zivotosprava
- osobni bezpeci

dopravni vychova, krizové situace, role

chodce
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vyzna¢i v jednoduchém planu bydliste,
Skolu, obchody...

+ uci se poznavat hlavni pamatky v obci a
regionu

- pozna obchody a jejich funkci, chape vyznam
pencz

- v§ima si zmén v obci, Kraji

- vypravi o svych zazitcich v regionu

+ pozndva statni symboly, prezidenta

Lidé kolem nas

Vak:

- orientuje se v $irsi roding

- vyvozuje piibuzenské vztahy

- zna sva prava a povinnosti v rodin¢ a ve
skole

- pozna nespravné chovani

- 74k projevuje toleranci k ptirozenym
odli$nostem spoluzak i jinych lidi, jejich

pfednostem 1 nedostatkil

Lidé a cas

Vak:

- orientuje se v pojmech den, tyden, mésic, rok
- fadi mésice k rocnim dobam

r urcuje ¢asti hodin

- rozliSuje minulost, soucasnost a budoucnost

r pozndva nékteré statni svatky a jejich

historicky vznik

Rozmanitost prirody
Vak:
+ rozliSuje znaky Zivota zvifat a rostlin, jejich

zékladni potieby

- domov
bydliste, obec, instituce, pamatky,

sluzby, zivot ve mésté a na vesnici

- region
kraj, nejblizsi okoli, pamatky
- vlast

stat, jazyk, narod

- rodina, ptibuzni

- souziti lidi

- pravidla, poruSovani, pomoc

- ¢as, minulost

- regionalni povésti, statni svatky

- organismy
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r pozndva zastupce dalSich Zivocisnych skupin
a stavbu jejich téla

+ zamysli se nad stavem a ochranou piirody

Clovék a jeho zdravi
vak:
- rozeznava smysly a jejich organy
- popiSe ¢asti koncetin a hlavy
- uplatiluje preventivni postupy v péci o
zdravi, vyhyba se rizikim
+ uplatiiuje zdsady zdravého Zivotniho stylu
+ snazi se neohrozovat zdravi své ani ostatnich
r chova se obezietné k cizim lidem
 méa povédomi o rizikovych prostfedich
+ dodrzuje bezpecnost silni¢niho provozu jako
chodec i cyklista
- umi vyhledat pomoc, linku davéry
- fidi se pokyny dospélych pfi mimotadnych
situacich zak rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a
traveni volneho Casu
uplatiuje zékladni pravidla ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi a své a zdravi jinych
ovlada zplisoby komunikace s operatory
tisnovych linek

uci se odmitat navykové latky

-chova se obezfetné pii setkani s nezndmymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemna; v ptipadé potieby pozada

0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby

-komunikace s operatory tisnovych linek

stavba, vyskyt, vyznam, potieby
uzitkové rostliny, plazi, ptaci, savci, hmyz,

ryby

- lidské télo
smysly, nékteré organy, jejich funkce
- péCe o zdravi

prevence, hygiena, otuzovani

- osobni bezpeci
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Prvouka 3. roénik

Lidé kolem nas

- zak rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi,
obh4ji a odiivodni své ndzory, ptipusti
svlj omyl a dohodne se na spolecném
postupu feSeni

- orientuje se v zékladnich formach
vlastnictvi, pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu
ukaze nemoznost realizace vsech
chténych vydaji, vysvétli, pro€ spofit,

kdy si ptijcovat penize a jak vracet dluhy.

Misto, kde Zijeme

v.ak:

r rozliSuje zakladni typy map

+ poznava zakladni mapové znacky a
vysvétlivky

r pokousi se urcit svétové strany v piirod¢ i na
mapé

r rozliSuje zakladni Gtvary zemského povrchu

Lidé a cas

/ak:

- pracuje s ¢asovymi udaji v dennim zivoté

+ rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- chape Cas jako jednu z métitelnych

- souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

- chovani lidi — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality, rizikové
situace, rizikové chovani, predchazeni
konfliktim

- pravo a spravedlnost, korupce, narok na
reklamaci

- vlastnictvi — rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplisoby placeni, banka jako
spravce penéz, Uspory, pijcky

- finan¢ni gramotnost

- mapa

druhy, grafika, barvy, znacky, métitko
- okolni krajina

orientace, svétové strany

utvary v krajiné

- orientace Vv Case a Casovy fad

kalendat, d€jiny, jednotky

- soucasnost a minulost
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fyzikalnich veli¢in
- snazi se spravné pouzivat ¢asoveé pojmy
- orientuje se Vv historickém zdtvodnéni

zatazeni svatkll a vyznamnych dn

Rozmanitost prirody

vak:

+ vysvétli na zaklade elementarnich poznatkt o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
S rozdelenim casu a stfidanim ro¢nich obdobi

+ provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek

- urcuje spolecné a rozdilné vlastnosti latek

- pomoci jednoduchych nastroji a piistroja
meti zékladni fyzikalni veli¢iny

- orientuje se v zakladnich jednotkach, jejich
pievodech a pouziti v praxi

+ zkouma zakladni spolecenstva v typickych
lokalitach, pozoruje vztahy mezi organismy

r nachazi shody a rozdily mezi skupinami
organismd, v§ima si napadnych urcujicich
znakl
- pokousi se prvotné vyvozovat tfidéni
organismi do znamych skupin zak stru¢né
charakterizuje specifické ptirodni jevy a
zZ nich vyplyvaji rizika vzniku mimofadnych
udalosti
- V modelové situaci prokaze schopnost se

uéinné branit

- statni svatky a vyznamné dny

- vesmir a Zem¢

slune¢ni soustava, den a noc
ro¢ni doby

- latky a jejich vlastnosti

ttidéni, skupenstvi, vlastnosti

- fyzikalni veli¢iny

jednotky, méfeni

- rovnovaha v piirod¢

zakladni pfirodni spolecenstva

-rizika v ptirod¢

-rizika spojend s rocnimi obdobimi a
sezonnimi ¢innostmi

-mimofadné udalosti zpiisobené ptirodnimi

vlivy a ochrana pfed nimi
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Clovék

Vak:

-popisuje zakladni rozdily mezi lidmi a
jinymi zivo€ichy

-urcuje casti lidského téla, vnitini ustroji,
organy, smyslové organy, chape jejich funkci

-orientuje se v etapach lidského Zivota

Clovék a jeho zdravi

Vak:

- uplatiluje zdkladni pravidla G€astnik
silni¢niho provozu

- umi reagovat v piipad¢ dopravni nehody,
ptivolat pomoc, poskytnout v ramci svych
moznosti prvni pomoc

- vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani

jako chodec ¢i cyklista

vvvvvv

- lidska postava, stavba téla a jeho casti

- lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, zivotni potieby ¢loveéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zakladni lidské
reprodukce a vyvoj jedince.

- zivotni projevy a potieby Cloveka

- osobni bezpeci

- role chodce, cyklisty

- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovévani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim, nemoci pfenosné a nepienosné, -
- partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi,
zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy
Vv roding, partnerské vztahy, osobni vztahy,

- eticka stranka vztahi, eticka stranka
sexuality

-nadvykové latky a zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prosttednictvim elektronickych
médii

-osobni bezpeci, krizové situace — vhodné a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani
V rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek, bezpecné chovani

V silni¢nich provozu, dopravni znacky,
pfedchazeni rizikovym situacim v doprave a
dopravnich prosttedcich (bezpecnostni

prvky)
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- Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich
piivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku
- mimofadné udélosti a rizika ohroZeni
S nimi spojend — postup V piipad¢ ohrozeni
(varovny signdl, evakuace, zkouska sirén),
pozary (pfiCiny a prevence vzniku, ochrana
a evakuace pii pozaru)

- integrovany zachranny systém

5.4.2. Pfirodovéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét rozpracovava a systematizuje poznatky z pfirodovédnych témat vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho svét.

Ve 4. ro¢niku je dotovan 2 vyu€ovacimi hodinami a zabyvé se tématy z nezivé ptirody. Ve 2.
pololeti navazuje ucivo o rostlinach.

V5. ro¢niku je dotovan 2 hodinami tydné¢. Po uvodnim opakovani, navazuje ucivo
o organismech. Ve 2. pololeti u¢ivo o ¢lovéku jako o soucasti ptirody a zaroven nejvyssi formé

inteligence na Zemi, kterd ji také nejveétsi mérou pretvaii a ovliviiuje.
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Koncipovani predmétu umoziiuje vyuzivat celou Skalu metod a forem prace, predevsim pak

experimentovani, jednoduché pokusy, pozorovani, navstévy vystav, dilen, muzei a potradani

tematickych exkurzi.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych

kompetenci piedevs$im tim, Ze vedou zéka k:

- utvareni pracovnich navykul v jednoduchych samostatnych a tymovych ¢innostech

- orientaci ve svété informaci, jejich aktivnimu vyhledavani

- roz§ifovani slovni zésoby, predevSsim o odborné pojmy zoblasti pfirodnich véd,
k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech

- poznavani a chépani rozdild, podobnosti mezi organismy, pfirozenému vyjadfovani vztahil
k nim, okolnimu prostiedi i sob¢ navzajem

- utvafeni ohleduplného vztahu k pfirodé a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jeji
ochrané

- objevovani a poznavani zajimavych jevl a v§eho, co by se mu mohlo v budoucnu libit

- poznavéani podstaty zdravi, aktivnimu uplatiovani zdravého Zzivotniho stylu, rozhodovani

a chovani v situacich ohrozujicich své zdravi i ostatnich

Prurezova témata jsou napliiovana vzdélavacim obsahem:

Osobnostni a socialni vychova je napliiovana prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani,
sebepojeti, seberegulaci, k udrzeni psychickému zdravi v ucivu o ¢loveku.

Multikulturni vychova

je naplilovana prostfednictvim uciva o rasach, etnikéch, uci toleranci a respektovani odliSnosti
jednotlivct, pfislusnik menSin i ras.

Environmentalni vychova je napliiovana prostfednictvim pozorovani, vnimanim a hodnocenim
prirodnich jevt, vlivi ¢lovéka na pfirodu, pfispiva k aktivnimu, citlivému, odpovédnému

pfistupu k Zivotnimu prostiedi a jeho ochrané.

Ucebni plan — Prirodovéda 4. ro¢nik

Tématicky okruh Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy: U¢ivo:
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Zik

-orientuje se Vv zakladnich vlastnostech
vzduchu

- zalozi jednoduchy pokus, popise postup a
vysledek

- chape vyznam vzduchu jako jednu
zakladnich podminek Zivota a jeho vzniku
na Zemi

- pozoruje a popiSe zmény v ovzdusi béhem
roku

- uvédomuje si vliv ¢lovéka na soucasny
stav ovzdus$i a zamysli se nad moznostmi
jeho ochrany

- orientuje se Vv zakladnich pojmech
souvisejicich s vodou

- chape vyznam vody pro zivot

- rozlisuje skupenstvi vody

- zalozi jednoduchy pokus, snazi se popsat
postup a vysledek

- uvédomuje si nutnost ochrany ¢istoty vod,
zamysli se nad moznostmi své aktivni
pomoci

- popiSe znecist'ovatele ve svém okoli

- chape vyznam vybranych hornin pro
primysl
vzhledu a

- ma povédomi o

nejvyznamnéjSich lokalitach tézby hornin

- chape vyznam vybranych nerostli pro
primysl

- ma povédomi o vzhledu a lokalitach tézby

- vzduch

- vlastnosti, formy, slozeni, vyznam,

proudéni, podnebi, pocasi, Cistota

- vychova ke zdravi

- voda
- slozeni, vlastnosti, skupenstvi, vodstvo na

Zemi, kolob¢h, vyznam, druhy

- vychova ke zdravi

- horniny
- hospodaisky vyznamné, vznik, vyskyt,

vyuziti

- nerosty

- vznik, vyskyt, vyuZiti
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- chape vyznam pudy pro zivé organismy
- orientuje se v zakladnich druzich pud a

jejich vyuziti

- na zaklad¢ pozorovani porovnava a tfidi
rostliny do zakladnich skupin

- vyuziva atlasy, klice

- chape vyznam rostlin pro zivoCichy a
¢loveka

- v§imé si vyznamu rostlin pro zdravé
zivotni prostiedi

- zamysli se nad ekologickym péstovanim
rostlin

- provadi jednoducha pozorovani a pokusy,
popiSe postup a vysledek

- uvédomuje si zdvislost rostlin na nezivych
ptirodninach

- ma povédomi o zvlastnich rostlinnych
spoleCenstvech ve specifickych oblastech
na Zemi

- pozna rostliny ohroZzujici zdravi ¢lovéka a
dovede se pred nimi chranit

- pozna zékladni druhy lécivek a jejich

udinek

- pida

- slozeni, vyznam, druhy

- rostliny a houby
- znaky zivota, prub¢h zivota potieby,

stavba téla, tfidéni, vyznam

- vychova ke zdravi
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Ucebni plan Prirodovéda 5. rocnik

Tématicky okruh Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy: Ucivo:
Z4k:
- vysvétli funkcei jednotlivych orgénovych | - lidské télo

soustav, pojmenuje organy
- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zzivota,
orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po
narozeni
-ucelné planuje svij Cas pro uceni, praci,
zébavu a odpocinek podle vlastnich potieb
S ohledem na oprdvnéné naroky jinych
osob
-vyuziva poznatki o lidském téle o
vysvétleni zékladnich funkei jednotlivych
organovych soustav a podpote vlastniho

zdravého zptisobu zivota

- vyuzivd poznatki k podpofe vlastniho

zdravého zplisobu Zivota

- chape vyznam rodiny pro zdravy vyvoj
ditéte
- orientuje se Vv pojmech poceti, pohlavni

organy, jednoduchym zptisobem popise

- ma povédomi o biologickych zménach
V dospivani, o intimni hygiené

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se Vv bezpecnych
zpusobech sexudlniho chovani mezi

chlapci a dévcaty v daném véku

- télesné soustavy

- vyvoj jedince

- Zivotni projevy a funkce

- sexualni vychova rodina, partnerstvi

- dospivani
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- ma povédomi o rizicich sexualniho
chovani chlapcii a dévcat v daném véku,
sexualn¢ prenosnych chorobach, deviacich

- dovede reagovat Vv situacich ohrozujicich

vlastni zdravi, ¢i bezpeci

- uplatiuje ucelné zplusoby chovani
V situacich ohrozujici zdravi a
vV modelovych situacich simulujici

mimofadné udalosti

- ucelné planuje svilj denni rezim

- uplatiuje zékladni dovednosti a navyky

souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou
-rozpozna ptiznaky nejbéznéjsich

onemocnéni a dovede popsat piiznaky

dospélé osobé

- oSetfi drobné poranéni, pfivola pomoc

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi své ani jinych

- chova se obezietné v krizovych situacich

- ptedvede jednoduché zpisoby odmitani
navykovych latek, chape jejich nebezpeci
pro sviij organismus

- spravné reaguje a plni pokyny Vv situacich

hromadného ohrozeni

- chape Ccloveéka jako soucast pftirody,

- nebezpecné sexualni chovani

Vychova ke zdravi

- péce o zdravi
- zdravy zivotni styl, denni rezim,
spravna vyZziva, vyber a zpisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim, nemoci pfenosné a
nepienosné, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (Hepatitida,
HIV/AIDS), drobné tirazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazd, prvni pomoc
pfi drobnych poranéni, osobni, intimni a
duSevni hygiena

- osobni bezpeci

-krizové situace, rizikova prostiedi,

navykové latky

- prvni pomoc

- historicky vyvoj ¢lovéka
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vyvojového stadia savcl

- tfidi zivoc¢ichy do zakladnich skupin podle
stavby téla, potravy, vyznamu pro ¢loveka
vzniku

- orientuje se V historickém

zivoc¢isnych druha

- posuzuje cCinnosti Cloveka v ptirodé,
rozliSuje podporujici a poskozujici aktivity

- nachdzi souvislosti mezi stavem pfirody a
¢innosti Cloveka

-vnima  dopravni  situaci a  vyvodi

odpovidajici zavéry pro své chovani jako

chodec a cyklista

- Zivocichové
- znaky zivota, potfeby a projevy prubéh
historicky ~ vyvoj

Zivota,  vyznam,

zivoc¢iSnych druha

- ochrana prirody

- ekologické chovani, odpady

- bezpec€nost

5.4.3. Vlastivéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét vyuziva tématické okruhy Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a ¢as. Ve
4. ro¢niku je dotovan dvéma hodinami tydné. V 5. ro€niku je dotovan dvéma hodinami tydné.
Hlavnim cilem ptfedmétu je poskytnout zakladni informace, poznatky a dovednosti pro

specializovanou vyuku na 2. stupni ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, v piedmétech

déjepis a zemepis.

Tématicky okruh Misto, kde Zijeme navazuje na poznavani nejbliz§iho okoli v hodinach prvouky
v 1. obdobi. Pfedev§im jde o poznavani regionti CR, hlavniho mésta a celé vlasti. Z okruhu Lidé

kolem nas jde o ucivo o vzdjemném souZiti ve spolecnosti, zakladni pravni povédomi, jez

224

navazuje na zakladni poznéani nejbliz§iho okoli a vztahii v 1. obdobi. Z okruhu Lidé a ¢as jde

0 ucivo o ¢ase, soucasnosti i minulosti regionu i celé¢ zemég.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
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o 74k vyhledava a tfidi potiebné informace, operuje sterminy, znaky a symboly
pouzivanymi pifi praci s mapou, vytvaii si postupné komplexnéjsi pohled na spolecenské

a kulturni jevy ve spolecnosti

Kompetence k FeSeni problémi
. 74k je schopen podle svych moZnosti rozpoznat, samostatné vyiesit, poptipadé vyhledat

informace vhodné¢ k feseni problému

Kompetence komunikativni
o Zak se snazi o jasnou formulaci myslenek, argumentaci, seznamuje se s riznymi typy

textd, zdznamu a obrazovych materiala

Kompetence socialni a personalni
o Zak prohlubuje schopnost spoluprace ve skuping, respektuje nazory jinych a zarovei je

schopen objasnit ve skupiné vlastni nazor

Kompetence ob¢anské
o Zak chape zékladni principy souziti ve spolecnosti, seznamuje se se zakladnimi zakony,
pravy a povinnostmi, projevuje zajem o kulturni a historické dédictvi, tradice, zamysli se nad

ochranou kulturnich a spolecenskych hodnot

Kompetence pracovni
o Z3ak pouziva bezpecné pomicky a nastroje pfi realizaci vlastivédnych projektl a praci
V terénu, v§ima si zmén zivotniho prostfedi plisobenim ¢loveéka, zamysli se nad moznostmi

a dostate¢nosti ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

Kompetence digitalni

o Volba postupli, zplisobti a prostfedkli, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
k ziskavani a vyhledavani a kritickému posuzovani informaci (jednoduché hry a vzdélavaci
programy, prace s matematickymi prostfedimi.

o Ziskavani, vyhledavani a kritické posuzovani informaci a digitdlniho obsahu (zvyky,
tradice, navstévy galerii, vyhleddvani podkladii z encyklopedii a internetu, posuzovani

vhodnosti zdrojt informaci, tvorba online map).
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. Chépani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovani se
s novymi technologiemi, kritické hodnoceni jejich pfinost a reflektovani rizik jejich vyuZzivani
(historie, soucasnost a vyuziti digitadlnich technologii, pravidla telefonovani a komunikace na
tisnovych linkach, vliv reklamy)

o Etické jednani pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
(pravidla elektronické komunikace)

o Ptedchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat (pravidla pro bezpecnou
komunikaci s hesly)

. Seznameni se s novymi digitalnimi technologiemi (druhy digitalnich technologii)

Prurezova témata

Vychova demokratického obéana
e V tématech zamétenych na vztah k domovu a vlasti — okruhy principy demokracie, formy

participace obCantl v politickém systému, obCanska spolecnost a stat

Vychova v evropskych a globalnich souvislostech

e V poznatcich o udalostech v obci, regionu a vlasti

Vychova multikulturni
e Realizovana uvédomovanim si kulturni identity, tradic a spole¢enskych hodnot vlastnich

1 ptisluSnikd jinych etnik v nasi zemi

Vychova environmentalni
e Realizovana pozndvanim krajiny, lidskych aktivit v krajin€ a jejich vlivu na Zivotni

prostfedi, utvarenim vztahu k Zivotnimu prosttedi a jeho ochrané
Vychova medialni

e Realizovana pozorovanim a hodnocenim vlivu médii na Zivot jednotlivce i celé

spolecnosti
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Vlastivéda 4. roénik

Tematicky okruh Lidé a ¢as Ucdivo:
Ocekavané vystupy
74k
- orientuje se v Case - orientace v Case
- pracuje s kalendafem - opakovani uciva z 1. obdobi
- chape pojmy rok, stoleti, letopocet, epocha | - pravék
- orientuje se v hlavnich realiich minulosti - starovek
- seznamuje se se zpusobem Zivota, bydleni a | - stfedovek
prace v minulosti - novovek
- k ziskavani informaci vyuziva podle svych | - 20. stoleti
schopnosti muzei, archiva
- orientuje se v oborech zkoumajicich
minulost
- seznamuje se s historii vzniku lidstva od
pravéku po 20. stoleti
Tematicky okruh Lidé kolem nas Ucdivo:
Ocekavané vystupy
74k

- chape pojem rodina, mij domov,
odpové&dnost rodicl, generace

- ¢lov€k mezi lidmi — pravidla slusného
chovani

- chape nutnost dodrzovani zdkont

- rozliSuje zakonodarnou a vykonnou moc

- orientuje se v pravnich institucich

- znd sva prava a povinnosti

listina zakladnich prav a svobod

- prava déti

- linky bezpeci, tyrani, zneuzivani

- rozpoznava ve svém okoli poruSovani
- zakonu, lidskych prav a principti

demokracie

- rodina drive a dnes, domov,

- prosba, omluva, podékovani

- chovani na vetejnosti

- pravo a spravedlnost, zdkonodarstvi
- vlastnictvi

- penize, majetek

souziti ve spoleCnosti

sluzby, spolky, strany, cirkve

- kultura
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- orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi

- chape vyznam a pouzivani pené¢z dnes a - finan¢ni gramotnost
v minulosti

- seznamuje se s ruznymi formami
skupinového souziti

- vyvozuje nutnost sdruzovani, jako
zékladni lidskou potiebu

- rozpoznava kulturni instituce a zptisoby
jejich vyuzivani

aktivné vyuziva kulturni instituce ve své

obci

- zna pojem nova Evropa, EU — vyhody, - dalsi staty EU
nevyhody, symboly, kulturni pamatky - instituce EU, staty EU
Evropy

- zné nazvy, instituce a organy
celosvétovych organizaci

- chape vyznam OSN, NATO, UNESCO...
a nezbytnost nasi ucasti v nich z hlediska
historického 1 ekonomického

¢lovek a planeta Zemé, Zivotni prostiedi,

recyklace, vyspé€l¢é staty a chudé zemé,

migrace, vojenské konflikty

Vlastivéda 5. ro¢nik

Rozpracovava u¢ivo oboru Clovék a jeho svét v okruzich Lidé kolem nas, Misto, kde Zijeme
zaméfené na oblast CR a na oblast Evropy a celého svéta.

Je dotovana 2 hodinami tydné.

Hlavnim cilem pfedmétu v 5. ro¢niku je rozsifit poznatky z nejbliz§iho okoli Zaka, regiontl, vlasti
na chapani souvislosti v $ir§im regionu Evropy a celého svéta, vést k pochopeni, ze nase vlast je
soucasti vyssich evropskych struktur, soucasti svétovych organizaci.

V 5. ro¢niku jsou naplilovany stejné klicové kompetence a priifezova témata jako ve 4. ro¢niku.
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Tematicky okruh Lidé kolem nas Ucivo:

Ocekavané vystupy
74k

Clovék a planeta Zemé

- Zivotni prostiedi - poskozovani zivotniho prostiedi, ochrana
- globalni problémy zivotniho prosttedi, ekologie
- recyklace

zivot lidi na Zemi

- vyspélé a chudé zemé - pomoc chudym zemim, ¢lovek v tisni, linka
- migrace bezpeci (webové stranky)
- pristéhovalci
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Tematicky okruh Misto, kde Zijeme Ucdivo:
Ocekavané vystupy

74k

- se snazi o komplexni shrnuti zdkladnich Mapy

poznatkii

- poznava zékladni ptirodni podminky

- poznava zékladni atributy statnosti

- vyvozuje spjatost se Zivotem v nasi vlasti

- seznamuje se s ptirodnimi podminkami,
primyslovymi centry

- zprostiedkovava ostatnim vlastni zkusenosti
a zazitky z cizich zemi

- ziskéava zakladni poznatky o EU a jejich
institucich, ¢lenskych statech

- seznamuje se s ptirodnimi podminkami,
statnosti, mésty, praimyslem

- hleda souvislosti v zivoté riznych
evropskych etnik, spolecenstvi

- chape historickou svazanost evropskych
statd

- poznava svétové kontinenty a jejich nazvy

- orientuje se v ptirodnich podminkach

- vytyCuje nejvyznamngéjsi staty a jejich
hlavni mésta

- aktivné vyhledava zajimavé informace o
pfirodnich jevech a spolecenskych

udalostech ve svété

Krajina kolem nas — povrch, vodstvo,
podnebi, pocasi, pidy, rostlinstvo,

zivocisstvo, vliv krajiny na zivot

NasSe vlast

- stat

povrch

nerostné bohatstvi

vodstvo, podnebi, pocasi

- lesy, ochrana ptirody

meésta, zem&d€lstvi, primysl, lesy
Kraje CR

Evropa a svét

svetadily, oceany

sousedni zemé

nejvetsi evropske staty
- Alpy
- Sttedozemni mote

- Evropska unie
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5.5. Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast zahrnuje vyuc¢ovaci pfredméty:

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

5.5.1. Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentélnich, hudebné pohybovych
a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu.
Obsahem vokalnich ¢innosti je prace shlasem, pii niz dochéazi ke kultivaci péveckého
i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd.
Obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni
reprodukci i produkci.

Obsahem hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarfiovani hudby a reagovani na ni pomoci
pohybu, tance a gest.

Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve

vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vyucovaci pfedmét hudebni vychova je vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. stupné. Jeho obsahem je
naplnovani vystupll, které jsou stanoveny Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani a souvisejici ofekavané vystupy prufezovych témat. Jsou v ném napliiovany
ocekavané vystupy dramatické vychovy, jako dopliujiciho vzdélavaciho oboru. Vyuka probiha

vV uc¢ebné vybavené hudebnimi a rytmickymi néstroji.

Kli¢ové kompetence

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které v predmétu hudebni vychova smétuji k utvareni

klicovych kompetenci.
Kompetence k u¢eni

- vést zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym termintim hudebni oblasti a aby

s nimi dovedli zachazet,
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- ucit je chapat uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské

existence

- podporovat u zakl vlastni tvorbu a tim jim umoznit jedine¢né vnimdéni, citéni, prozivani

a predstavy
Kompetence Kk FeSeni problémi

- vést zaky k tomu, aby pii svém hodnoceni uméni postupovali uvazlive, tak aby svij nazor byli
schopni obhajit
- predkladat zaktim dostatecné mnozstvi estetickych prozitkti a poskytnout dostatek prostoru

k tomu, aby si uvédomili, Ze rizni lidé vnimaji stejnou véc ruzné

Kompetence komunikativni

- vést zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadfovani a aby sami tuto komunikaci
vyuzivali

- ukazat jim, ze vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky prozitek a vhodn¢
na n¢ho reagovat miize byt piinosem

- poskytnout détem dostatecny prostor k jejich vlastnimu uméleckému projevu

Kompetence socidlni a personalni

- vysvétlit a vybudovat zasady chovani na kulturnich akcich

- na zaklad¢ respektovani ndzort kazdého zaka budovat v détech sebedlivéru

Kompetence ob¢anské

- vysvétlit zakim potiebu respektovat, chranit a ocenovat naSe tradice a kulturni a historické
dédictvi

- vést zéky k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti
1 kulturnim projeviim a potfebam rtiznorodych skupin, ndroda a narodnosti

- budovat v détech pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost

- vést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni

Kompetence pracovni

- vysvétlit zaktim, jak spravné pouzivat sviyj hlas a hudebni nastroje a jak o né¢ peCovat
- objasnit jim zékladni pravidla pro graficky zaznam hudby

- vést je ke spravné manipulaci s hudebnimi nastroji
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Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vyjadieni pocitli z poslechu hudebnich ukazek
- vyuziti riznych postupi dramatické vychovy-kreativita, napt. dramatizace pisni, navstéva

divadla, koncertt, diskuse nad um¢leckym dilem, besedy s hudebniky — uéiteli umélecké skoly

Vychova demokratického ob¢ana

- motivace zaki k uplatnovani osobnich nazora v tfidnim kolektivu
- ochota pomahat, byt ohleduplny (napt. pomoc - zpév ve dvojicich, trojicich)
- kultivovany projev, pravidla chovani v divadle, na koncerté

- respektovat kulturni odliSnosti

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- budovat vztah k evropské a svétové hudbé (riznorodost hudebniho projevu)
- nejznam¢jsi hymny evropskych zemi

- lidové pisné z riiznych oblasti (krajové oblasti)

Multikulturni vychova

- seznamovani s rozmanitosti riznych hudebnich kultur, jejich tradicemi
- hudba v nasem regionu (pisné, umélci, kulturni postavy, kulturni akce)

- poznavat a tolerovat odliSnosti hudebnich kultur
Environmentalni vychova

- zamysleni se nad vztahy ¢loveka a prostiedi (vnimani hudby, uklidnéni, povzbuzeni, motivace)

- vnimani estetickych kvalit v hudb¢ (vazné hudba, muzikaly, lidova hudba, hudebni ,,ky¢*)

Medialni vychova
- vnimani zvuku (hluk, pozitivni zvukovy vjem)
- vyvoj médii — rozhlasu, nahravek

- setkavani se s hudbou — rozhlas, televize, koncerty, soutéze
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Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

zak

zpiva na zédklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na zn¢jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tonl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zné&jici hudby

rozpoznd v proudu znéjici hudby nckteré hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:

zak

zpiva jednoduché pisné€ v rozsahu kvinty

spravné a hospodarné dycha a ztetelné vyslovuje pii rytmizaci fikadel 1 pii zpévu
reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

rozlisi silu zvuku

pozorn¢ vnima jednoduché skladby

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

zak

zpiva na zdklad¢ svych dispozic intonacné Cisté¢ a rytmicky pfesné¢ v jednohlase Ci
dvojhlase v durovych i mollovych ténindch a pfi zpévu vyuZivd ziskané pévecke
dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not

vyuzivd na zadklad¢ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, popiipadé
a pisni

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
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- vytvafi v rdmci svych individudlnich dispozic jednoduché ptedehry, mezihry a dohry

a provadi elementarni hudebni improvizace

- rozpozna v proudu znéjici hudby nekteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedki,

upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zetelné harmonické zmény

- ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokli, na zakladé¢ individudlnich

schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak
- zpiva pisné€ v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
- propoji vlastni pohyb s hudbou
- doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
- odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorn¢ vnima znéjici hudbu raznych skladeb
- spravné hospodaii s dechem pfi interpretaci pisni

- frazovani

Hudebni vychova

A o Ucivo
Ocekavané vystupy

Ro¢nik

Zak
zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonaéné | rozvoj hlavového tonu

Cisté a rytmicky presné v jednohlase uvolnéné zpivani, spravné drzeni téla
spravné dychani, spravné tvoteni tonu a

spravna vyslovnost

zpév jednoduchych pisni v rozsahu — c1- al

S dirazem na spravné dychani a vyslovnost

zpév libovolnych pisni v rozsahu — c1- hl
s dirazem na sledéni prvniho toénu a na

spravné dychani

1.-3.
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spolecné zpiva 10 libovolnych pisni v rozsahu
cl-c2 s dirazem na prodluzovani vydecht a na

vazani tonl a hlavovy tén

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v rdmci nejjednodussich

hudebnich forem

hudebni hry (deklamace fikadel, hra na
ozveénu)
hra na télo (tleskani, luskéani a pleskani)

rytmizace a melodizace tikadel

vyuziva jednoduché hudebni nastroje

k doprovodné hie

hra nejjednodussich doprovodi na Orffovy

nastroje

doprovod skladby rytmickym doprovodem na

prvni dobu

doprovod skladby rytmickym doprovodem dle

celé, pulové a ctvrtové noty

poznd barvu jednotlivych hudebnich

nastroji a jejich hudebni roli

flétna, klavir, kytara, housle, Orffovy néstroje

trubka, kontrabas, klarinet, pozoun, baskytara,

velky a maly buben

violoncello, akordeon, lesni roh, tuba

reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

pohybovy doprovod zné&jici hudby

hra na télo (tleskéani, luskani a pleskéni)

rozliSovani tempa — pomalé/rychlé

taktovani dvoudobého taktu

ovlada tanec¢ni krok

V pochodovém rytmu vytvofi vlastni tane¢ni

kreaci

ovlada poskocny krok, drzeni pfi tanci

pohybuje se na misté ve 3/4 a 2/4 taktu
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orientuje se v jednoduchém zapisu

skladby

notova osnova, houslovy kli¢, takt 2/4 a %

nota: ¢tvrtova, osminova, pilova a cela,+

pomlky
seznameni s nazvy not cl — hl 1.
zéapis not cl1-al 3.
rozliSuje jednotlivé kvality tonti, rozpozna | vyrazové prostiedky v hudbé 1.-3
vyrazné tempové a dynamické zmény rozliSovani vlastnosti tonu
Vv proudu znégjici hudby
poznavani vzestupné a sestupné melodie 2.
rozpoznd v proudu zn¢jici hudby nékteré | hudebni styly a zanry, hudba vazna, lidova a 1.-3.
hudebni néstroje; odlisi hudbu vokalni, umeéla
instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni; |z nékolika poslouchanych skladeb vybere,
chape roli posluchace které se mu libi a proc
1.
rozeznavani hudby slozené k riznym uceliim-
ukolébavka, pochod, statni hymna
2.
rozeznavani instrumentalni a vokalni hudby,
vicehlas, solo, hudebni doprovod, orchestr
3.
rozeznavani lidové, klasické (vazné),
slavnostni a popularni hudby
zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né | spole¢né zpiva 10 libovolnych pisni v rozsahu
Cisté a rytmicky presné a pfi zpevu cl —d2 s dirazem na prodluzovani vydecht a 4.-5.
vyuziva ziskané pévecké dovednosti na vazani tonu a hlavovy ton
orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i | orientace v notovém (grafickém) zaznamu 4
skladby a podle svych individualnich jednoduché melodie v rozsahu cl — al, jeji .
schopnosti a dovednosti ji realizuje reprodukce
nota s teckou 5.

orientace v notovém (grafickém) zaznamu
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jednoduché melodie v rozsahu c1 — d2, jeji

reprodukce
vyuziva na zaklad¢ svych hudebnich hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi, 4.5
schopnosti a dovednosti jednoduché témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
popiipad¢ slozitéjsi hudebni nastroje jednoduchych hudebnich nastroju z Orffova
k doprovodné hie i k reprodukci instrumentate, zobcovych fléten apod.
jednoduchych motiva skladeb a pisni
doprovazeni pisné jednotlivymi tony ve 4.5
spravném rytmu
doprovazeni pisné se spoluzdkem ve dvojhlasu
rozpoznd hudebni formu jednoduché rozliSeni hudby vokélni, instrumentalni, 4.5
pisné ¢i skladby. vokaln¢€ instrumentalni, lidského hlasu a
hudebniho néstroje
seznamovani s hudebnimi styly a zanry- hudba
tane¢ni, pochodova, popularni, ukolébavka
apod.
poznd barvu jednotlivych hudebnich nastroje strunné, bici, dechové (Zestové a 4.5
nastroju a setadi je podle typu dievéné)
poslech a porovnani tradi¢nich néstroji jinych 2
zemi
vytvaii v ramci svych individuéalnich rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni 4.5
dispozic jednoduché ptedehry, mezihry a |improvizace - s vyuzitim tonového materialu
dohry a provadi elementarni hudebni pisné, hudebni doprovod
improvizace zdlraznéni t€zké doby v rytmickém
doprovodu
hudebni hry (ozvéna, otazka — odpoveéd’)
jednodilna pistiova forma (a — b) .
improvizované mluveni do jednoduchého
rytmu (rap atd.)
rozpoznd v proudu zn¢jici hudby neékteré |kvalita tont - délka, sila, barva, vyska 4.5

z urcitych hudebnich vyrazovych

prosttedkill, upozorni na metro rytmické,

vztahy mezi tony - souzvuk, akord.

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky-
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tempové, dynamickeé i zietelné

harmonické zmény

rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmicke,

dynamické, harmonické zmény v hudebnim

proudu)
poslechem zndmych ukazek skladatelti Smetana, Dvorak, Janacek, Mozart, Bach, 4.5
nejznaméjSich hudebnich d¢l Beethoven, Jezek apod.
ziskava vztah k uméni Vv riznych médiich nalezne nové hudebni
ukazky, které ho zajimaji
Z kulturniho ptehledu vybere hudebni potady,
které by chtél navstivit
referaty o oblibenych hudebnich skupinach
ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim taktovani ve tfi¢tvrtovém a celém rytmu 4.5
tanecnich krokt, na zékladé pohybovy doprovod zn&jici hudby -
individudlnich schopnosti a dovednosti dvoudoby, tiidoby a &tyidoby takt
vytvafi pohybové improvizace tane¢ni hry se zp&vem, jednoduché lidové
tance (sousedskd, menuet, polka)
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
Vv proudu zngjici hudby - pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
kroki
orientace v prostoru - pamétné uchovani a
reprodukce pohybtli provadénych pfi tanci €i
pohybovych hrach
propojuje somatické dovednosti a herni dovednosti — hry na vyjadiovani 4.5
kombinuje je za Gi¢elem vyjadieni vlastnich pociti, kratké dramatické scénky —
vnitinich stavii a emoci vlastnich i ur¢ité | dabing
postavy
pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho | dramaticka situace, ptibeh, improvizované 4.5

inscenacniho utvaru a vyuziva pii tom

riznych vyrazovych prostredkil

situace

vyuziti ¢inohernich i loutkatskych prostiedk
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reflektuje sviyj zazitek z dramatického dila | recepce a reflexe dramatického uméni
(divadelniho, filmového, televizniho,

rozhlasového).

5.5.2. Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vytvarnd vychova uc¢i aktivné vyjadiovat vztahy s okolim, aktivizuje smyslové vnimani
a estetické citéni. Rozviji rozumové a citové hodnoceni skutecnosti. Vychazi z respektovani
osobnosti ditéte, jeho vlastniho pohledu na okolni svét a jeho prozivani. Prevazné cinnostni
charakter predmétu umoziuje dospét k hlubokému prozitku v procesu poznani. Svou vypovidaci
schopnosti otevird nové cesty v komunikaci, u¢i ndzorové toleranci, tvorbé osobnich postoji,

respektovani sebe sama i ostatnich.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tviréich ¢innostech — tvorbé,
vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni,
mysSleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna
vychova vizualn€ obrazné prostiedky nejen tradi¢ni a ovéfené, ale 1 nové vznikajici v soucasném
vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tvir¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,
uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich ucinkll) zaloZenymi na experimentovani
je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své
odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Néameétové 1 dovednostné umoziuje vytvarnd vychova obsdhnout cely systém védomosti,

dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, jez zahrnuji klicové kompetence.

Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni

zahrnuji pfedev§im schopnost planovani prace, efektivnost postupti. Pfi tvirci praci vyuziva zak
ziskané informace vzdjemné je porovnava, tfidi, nachdzi souvislosti — u¢i se systematizaci

poznatkil metodou experimentovani, pozorovani a vlastni tvorby.

Kompetence k feSeni problémi vedou Krozpoznavani pficin problému, jeho pochopeni

a nasledna volba nejvhodnéjSiho feSeni vytvarného problému pak vedou k objevovani novych,
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originalnich cest a feSeni. Ve vztahu k okoli se rozviji mira zodpovédnosti, schopnost obhajit
vlastni cestu tvorby, samostatnost v rozhodovani — napt. volba vytvarnych prostiedku, postupti,

nameétu.

Kompetence komunikativni zahrnuje schopnost obhdjit svilj ndzor ¢i postup, naslouchat
nazorim ostatnich, jasné a vécné se vyjadiovat. PredevS§im v Givodni, motivacni casti, ale
I Vv zavéru, béhem hodnoceni a posuzovani riznych interpretaci, musi mit kazdy dostatek

prostoru pro své vyjadfeni.

Kompetence socialné personalni zahrnuji schopnost prace v tymu a uvédomeéni si jejich vyhod.
Prace ve skupinach, dvojicich, ¢i celokolektivni, v riiznych prostfedich, rozviji vzajemny
respekt, pomoc, a ohleduplnost, na druhou stranu zdravou miru sebeprosazovani a sebedivéry

jako zaklad utvareni dobrych mezilidskych vztaht, zaloZenych na rovnopravnosti a dastojnosti.

Kompetence obéanské rozviji pozitivni postoj k umeéni, kulturnimu a historickému dédictvi,
tradicim. Proces tvorby nuti Zédka k vzijemné tolerantnosti, dodrzovani spolecenskych norem.
Vyuzivani netradi¢nich materialG pii tvaréi ¢innosti nuti k tvaham o hospodateni s odpady,

ochrané Zivotniho prostiedi.

Kompetence pracovni zahrnuji pouzivani nastroji a materidli, dodrZzovani bezpe€nostnich
a hygienickych pravidel pfi praci. Osvojovanim riznych technik se rozviji manuélni zru¢nost

a péstuje pracovni moralka.

Prurezova témata

Svou specificnosti v komplexu vzdélavacich oborti zdkladniho vzdélani umoziuje vytvarna
vychova vyuzivat a za€lenovat vétSinu prifezovych témat.

Oblast osobnostni a socialni vychovy je napliiovana zaméfenim na rozvoj smyslového vnimani,

Kreativity, utvafeni vztahu k uméni jako prostfedku komunikace. Cést osobnostni zahrnuje

smyslové vnimani, rozvoj pozornosti, a soustiedénosti, sméfovani k samostatnému stanoveni cile
a planovani cest, hlavné vsak rozvoj tvofivosti. Cést socialni zahrnuje p&stovani vztahl ve
skupiné, schopnost spoluprace, vedeni skupiny, schopnost podiizeni se a respektu, ale i asertivitu
a zdravé sebeprosazovani, zvladani netspéchu a konkurence. Cast moralni zahrnuje péstovani

rozhodnosti, odpovédnosti, spolehlivosti a vzajemné pomoci.
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Oblast vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech je napliiovana poznévanim
evropské a svétové kultury. Prohlubuje porozuméni kulturnim kofenlim, narodni svébytnosti
a regionalnim kulturam. UCi chapat vyznam historického kulturniho dédictvi jako zdroje
poznani. Péstuje citovou zainteresovanost k jeho uchovavani a zachrané.

Oblast multikulturni vychovy je napliiovana poznavanim tradic, rznych kulturnich prostredi
a péstovanim vlastni kulturni identity.

Oblast environmentalni vychovy je napliiovana utvaifenim vztahu k zivotnimu prostiedi. U¢i
vnimat ptfirodni 1 socialni prostiedi jako zdroj inspirace, vede k vniméni estetiky okolniho
prostiedi.

Oblast medidlni vychovy je napliiovana u¢ivem o filmu, reklamé... Kromé estetické stranky
poukazuje na odliSeni faktu od fikce, skutecnosti od fantazie, dotyka se osobnosti autori, tiibi

vkus v oblasti médii.

Uloha pedagoga je piedevdim v nenasilném vedeni Z4ka, v predkladani nosnych témat,
tedy jakysi privodce svétem uméni, piedstavuje zdkladni vytvarné pojmy, pouziva a uci
pouzivat spravné vytvarné nazvoslovi. Neptikazuje, doporucuje, pomaha, radi, vede dialog.

Materialni zdzemi pro vyuku je na vysoké urovni. Kazdy zdk ma své vlastni vybaveni
zakladnimi vytvarnymi prostfedky. K vyuce je vyuZivdna uebna s vytvarnymi potiebami.
Bé&hem let vznikla obsahld materidlova sbirka, knihovna s pracovnimi seSity, nastrojova sbirka
pro obc&asné pouziti. Zaci maji k dispozici kruh, hlinu, glazury a dalsi potfeby pro modelovani.

Technika batikovani se provadi ve Skolni kuchyni a zejména pii pobytech v ptirodé.

Ucebni plan

Pro 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) je vyuzita moznost vytvofeni integrovaného predmétu z oboru
Vytvarna vychova a oblasti Clovék a svét prace, nesouciho oznaéeni Estetické pracovni
¢innosti. Ve 2. obdobi, tj. ve 4. a 5. ro¢niku tvoii vytvarna vychova samostatny predmét pod

nazvem Vytvarna vychova.

1. obdobi - charakteristika
Komplexni pfedmét spojujici dva pfevazné €innostni obory zakladniho vzdélavani, blizké svou
tematikou, materidlové 1 fadou technik. Spojeni vytvarnych a pracovnich aktivit umoznuje

sloucit dvé vyucovaci jednotky do jednoho dvouhodinového bloku. Zvlasté¢ pii vytvarnych
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¢innostech se tak nemusi zak ani pedagog stresovat omezenym ¢asem a zkracovat ¢i vypoustét
dilezité ¢asti hodiny.

M¢sicni Casova dotace je pfizplisobena tak, aby zahrnula v plné mife ob¢ oblasti. Jeden blok je
vénovan Cisté vytvarnym c¢innostem — osvojovani nové techniky, experimentovani, tematické
malbé a kresbé... Dva bloky zahrnuji integrované &innosti vytvarné pracovni (z oblasti Clovék
a svét prace jde o casti Prace s drobnym materidlem a Konstrukéni ¢innosti). Jeden blok je tvofen
Cist¢ pracovnimi cinnostmi (Péstitelské prace a Priprava pokrmill), popiipadé vyjimecnymi
aktivitami z obou oboru (navstéva vystavy, soutéz, vychazka spojena se sbérem materialu,
exkurze...)

Toto ¢lenéni umoziuje koncipovat vytvarné ¢i vytvarné pracovni projekty, a tim prostupovat do
dalsich vzdélavacich oboru. Ziskame dost ¢asu na objevovani, hledani souvislosti, novych
vztahil, promysleni problémt do hloubky i nenésilné zaclenovani prifezovych témat.

Vyucovaci blok 1ze rozdélit do tii stézejnich ¢asti, pficemz neni pfedepsano, kolik ¢asu je tieba
vénovat dané &asti. Uvod bloku zahrnuje predevsim vhodnou motivaci, at’ uZ predloZenou
vyucujicim, ¢i vyvozenou zaky. M¢la by navodit tviréi atmosféru, probudit zvédavost
a iniciativu. Cil ani technika by nejsou zcela zavazné a striktni (kromé vytvarnych etud, kdy si
maji zaci osvojit novou dovednost, ¢i objevit nové vztahy a pouziti vytvarnych prvka). V tomto
obdobi dité jest¢ nema tak Sirokou zasobu moznosti, tvorby, proto je vhodné vyvodit vice
moznosti feseni, aby si dit€ zvolilo, co nejlépe vyhovuje jeho utvaiejicimu se vytvarnému typu.
Obzvlasteé je tfeba ocenit, kdyz si dité zvoli zcela zvlasStni, originalni cestu. Vlastni tvorba
zpravidla tvofi stézejni ¢ast bloku. Méla by byt samostatnéd (pokud nejde o praci ve skuping), bez
zasahovani okoli. Vyucujici pouze poradi, navede, ukdze chybu, nepiekresluje, neopravuje,

nedodé¢lava — u€ime samostatnosti, cilevédomosti, piekonavani prekazek.

Zavér bloku ma poskytnout dostatek ¢asu k dialogu nad pracemi, ke sdé€leni pocitti, dojmti, svého
zdmeru, obhajoby vlastnich postupii. Je to 1 vhodnd doba pro zaclenéni prifezovych témat,
hledani oborovych ptesahli a souvislosti, povzbuzeni do dalSich aktivit. Mési¢ni bloky mohou
byt propojeny do fad ¢i projektl, zastfeSeny nosnym tématem, uchopitelnym z mnoha stran

a pohledt, ¢asto korespondujicim s pravé probiranym u¢ivem prvouky.

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
- rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zdékladé odliSnosti vychazejicich z jeho

zkuSenosti, vjemu, zazitkl a pfedstav

117



v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pii tom v plosném i
prostorovém uspoiadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalSi prvky a jejich
kombinace

vyjadiuje rozdily pii vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizudln¢ obrazné
vyjadieni voli vhodné prostfedky

interpretuje podle svych schopnosti riznd vizudln€¢ obraznd vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni zkusenosti

na zéaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych

vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podplirnych opatieni:

zak

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

uplatnuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvaréich cinnostech, je schopen

vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

zak

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadieni;
porovnava je na zakladé vztahi (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni vztahy
a jiné)

uziva a kombinuje prvky vizualn€ obrazného vyjadfeni ve vztahu k celku: v plosném
vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturédlni
postup; v prostorovém vyjadieni uspotfadani prvka ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

pfi tvorbé vizudln€ obraznych vyjadfeni se v€domé zamétfuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadieni, ktera maji komunikaéni ucinky pro jeho
nejbliZsi socialni vztahy

naléza vhodné prostfedky pro vizuadlné obraznd vyjadfeni vznikld na zdkladé vztahu
zrakového vnimani k vniméni dal$imi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové

1 prostorové tvorbé
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- osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazné¢ho vyjadieni; pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitl a prozitki svobodné
voli a kombinuje prostfedky (vEetné prostfedkl a postupii soucasného vytvarného umeéni)

- porovnava rtizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

- nalézd a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudln€¢ obraznych

vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak
- uplatnuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svlij tviirci zamér
- rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich
zékladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatituje je podle
svych schopnosti pifi vlastni tvorbg, pfi vnimani tvorby ostatnich 1 umélecké produkce
i na piikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)
- pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich

prozitkl, zkuSenosti a fantazie

- vyjadii (slovné, mimoslovng, graficky) pocit z vnimani tvir¢i ¢innosti vlastni, ostatnich

1 uméleckého dila

Vytvarna vychova pro 4. a 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo
Vypovéd’ a skutecnost

Zak

- zptesiiuje piedstavy dislednéj$im

- tématické prace, situace, d¢j skuteCny nebo
pozorovanim skutecnosti y

predstava
- Uplatiuje zakladni kompozi¢ni

principy

- uvédoméle voli prvky, pocet,

- ptirodni formy

- um¢lé formy

velikost rozmisténi
- v§ima si a uplatiiuje kontrast

pfedmétu a pozadi
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- chape pojem zatisi

- pokousi se vytvaret objem
tonovanim barvy

- uplatituje omezenou barevnost

- v§ima si a vytvarné vyjadiuje
osovou a sttedovou soumérnost
Vv ptirodnich formach

- analyzuje zakladni znaky predméta

- konstruuje symetrické tvary
pomoci kolaze

- pokousi se vystihnout kontrast
pfedmétu nebo skupiny pfedméti a pozadi
- vyjadiuje d&jovy celek se vztahem
K prostiedi

- uplatituje omezenou barevnou
Skalu, svételny i barevny kontrast

- vyjadiuje zazitek ptimy i zprosttedkovany

- vyjadiuje svij esteticky vztah ke
skute¢nosti

- vybira obrazové prvky k vyjadieni
dé¢je v Case a prostoru

- vybira a zobrazuje dramaticky vyznamnou
situaci

- snazi se vyjadfit stavbu a morfologii
ptirodnin

- vyjadiuje kresbou 1 malbou zékladni znaky
1 zajimavé detaily

- rozviji individudlni zobrazeni skutecnosti

- piiméfené analyzuje a perspektivné vyjadiuje
umeélé formy

- pokracuje v uvédomélém vyjadieni

proporci a pohybu figur

120




Hry a experimenty
74k
- vyuziva barevnost materialu
Vv kolazi, vitrazi, mozaice
- snazi se vyuzivat dosavadni
poznatky o vyrazovych moznostech
barev ve figuralni malbé
- pokousi se skicovat
- uplatituje barevnou harmonii a
kontrast
- ovéfuje vyrazove vlastnosti
zdmérn¢ vedené linie
- dotvaii ndhodné i zamérné linie
vytvarené riznymi prostfedky
- vytvarné konstruuje jednoduché
objekty podle perspektivnich
pravidel
- seznamuje se s pojmem stylizace
- chape vztah dekorace k materidlu a
funkci pfedmétu
- vytvafi citlivé dekorace, pouziva
ornament, stylizaci, omezenou
barevnost
- pokousi se o dokonalejsi ztvarnéni
figur, jejich stylizaci
- chape pojem skulptura
- vytvaii barevné jednotné sestavy
maket s dominantou
- vytvarn¢ konstruuje z rtiznych

materialu

- uplatiuje zasady vybéru
- zjednoduSeni, rytmického fazent,

symetrie a stylizace

4. ro¢nik

- barva

- linie

- dekorace

- modelovani

- organizace prostoru

5. ro¢nik
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- dekorativné fesi ohrani¢enou plochu

- vhodné¢ uplatiiuje poruseni rytmu

- prohlubuje své znalosti o barevné
kompozici

- osvojuje si nazvy barev a odbornou
terminologii z teorie barev

- pouziva barvu dekorativné, jako
vyrazovy prostredek

- vytvaii jednoduchy ornament a
uplatiuje ho v dekoru

- vyuziva tvarnych vlastnosti hliny
k tvorbé uzitkovych i dekora¢nich

objektl, plastickym zpracovanim

Vytvarna kultura

74k

- Seznamuje se S pojmy vazba, piebal

- aktivné pracuje se znamymi ilustracemi

- seznamuje se s tradi¢nimi postupy,
lidovym uménim

- péstuje vkus v odivani, sleduje a
porovnava soucasny a minuly styl
zivota 1 uméni

- rozliSuje umélecké ztvarnéni

skute¢nosti od piesné podoby

okolniho svéta

- rozliSuje zékladni druhy vytvarného uméni

- vnim4 estetiku denni potfeby architektury
- seznamuje se s estetikou
elektronickych a tiSt€énych médii

- pouziva jako zdroj inspirace

4. ro¢nik
- kniha jako umélecké dilo
- lidové uméni

- Zivotni styl

5. ro¢nik
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moderni komunika¢ni prostfedky

Vnitini ¢lenéni integrovaného predmétu Esteticko pracovni ¢innosti

Oblasti Vypovéd a skuteCnost, Hry, Vytvarna kultura tvofi vytvarnou ¢éast predmétu, oblasti

Prostor, Objekt a dekorace zahrnuji ¢ast vytvarnou i pracovni, oblasti Péstitelské prace a ptiprava

pokrmt spadaji do ¢asti pracovni.

Ocekavané vystupy:

Vypovéd’ a skutecnost

Z&k

- barevné vyjadiuje prozitky, atmosféru, voli
vhodné barvy

- rozliSuje zdkladni druhy pfirodnich struktur,
vkusné je dotvari, ¢i kombinuje, ptenasi
povrchovou strukturu

- rozviji pozorovaci schopnosti a snazi se o
realistické zachyceni véci

- pokousi se zachytit pohyb s nastrojem

- rozviji pozorovaci schopnosti
- zobrazuje d&jové celky

- vyuZziva poznatky o michani barev

- seznamuje se se zdakladnimi pravidly
kompozice
- pokouSi se =zachytit proporce postavy

Vv prostoru ¢i ploSe

- pokousi se jednoduse spojovat prvky

- snazi se postihnout zdkladni proporce, tvar a
barvu pfedmétu i jeho pozadi

dilezité z hlediska

- zachycuje detaily

funké&nosti

1. roénik

- vyjadieni vlastniho prozitku vyhodnoceného
déje

- vytvarné vypraveéni

- pozorovani a vybér pfirodnich struktur

a jejich dotvareni, pfenos, kombinace

- pozorovani tvart a funkci véci, jejich
zobrazeni, motorika pohybu, jeji graficka

podoba

2. rocnik

- vyjadieni vlastniho prozitku

- kombinace a rozmisténi prvki v plose,
propor¢ni vztahy

- vytvarné vypraveéni

- sbér a dotvafeni pfirodnin, kombinovani,
shlukovéni plo$né i prostorové

- pfedméty kolem nas
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- snazi se o zpfesnovani pifi vyjadfeni
skute¢nosti

- vyuziva poznatky o michani barev

- uvédoméle vytvaii proporce postav a
prostfedi podle svych schopnosti

- seznamuje se s proporcemi hlavy

- objevuje vyznam rozmisténi tvarti v obliceji
na vyraz

- vyjadiuje rust, vétveni kresbou i malbou

- rozliSuje pfirodni a umélé formy

- srovnava predméty stejného charakteru i
funkce

- nalézd a objekta

vytvaii  symetrii

jednoduchymi technikami

Hry

- odhaluje vlastnosti barev — kryci, ftidké,
husté a transparentni

- rozliSuje barvy teplé, studené, svétlé, tmavé

- zkous$i namichat druhotné barvy

- rozliSuje pojem kresba a malba

- zné zakladni prostfedky kresby

- vhodné je vybira a kombinuje

- kombinuje kresbu a malbu

- zvlada prfiméfené michani barev

- seznamuje se s vlastnostmi barev na rtiznych
podkladech

- vyuziva kontrastu svétlé a tmavé plochy pii
tvorbé krajiny

- osvojuje si dovednosti pii praci s linii

- snazi se vhodn¢ pouzivat druhy Car

netradiéni ~ kresebné

- objevuje  nové

3. ro¢nik

- Cinnost ¢loveka v prostredi
- portrét

- rust

- lidské vytvory

1. rocnik

- zapousténi, michani, pfekryvani barev

- symbolika barev

- barvy druhotné

- linie jako vychodisko kresby nahodné a

- kolorovana kresba

2. ro¢nik

- barva

- malba do mokrého podkladu, michani,
fedéni, zpresnovani

- linie

- pritlak, Srafovani, vinéni, odlehCeni, mé&kké

kresebné prostredky, roztirani
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prostiedky — diivka, Spejle ...

- pouziva kombinované techniky

- rozliSuje a pouzivda barvy =zakladni a
druhotné

- pozoruje vliv lomenych barev na atmosféru

- aktivn¢ pracuje slomenymi barvami pii
vyjadieni ur¢itého dojmu

- dale prohlubuje dovednosti pfi uplatiiovani
riznych druht linii

- vyuzivd nasobeni linie pfi zpfesnovani

kresby

Vytvarna kultura

- pozna ilustrace nejzndméjSich vytvarnikl
pro déti

- rozliSuje pojmy hracka, loutka

- pojmenuje vSechny vytvarné prostiedky,

které pouziva

- aktivn¢ pracuje s ilustracemi

- pokousi se o volnou parafrazi
vytvafti jednoduché loutky

- rozliSuje manaska

- seznamuje se s pojmem tradi¢ni hracka

- odhaluje vytvarné prostiedky

- vymezuje pojem grafika

- seznamuje se s dal$imi ilustratory a jejich
tvorbou

- uci se rozliSovat malifstvi, sochaistvi a
architekturu

- péstuje  vkus, smysl pro krasu, vztah

k Zivotnimu prostiedi

3. ro¢nik
- barvy zakladni, druhotn4, lomena
- linie, nasobeni linie

- plocha

1. roénik
- ilustrace

- hracka

2. ro¢nik
- ilustrace
- loutka

- hracka

3. ro¢nik
- prace s ilustraci
- Zivotni styl

- ptilezitostny kontakt s vytvarnym uménim
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Prostor

- vyuziva vlastnosti plastickych materialt

- vytvaii zakladni tvary a déle je dotvari

- pokousi se o vyjadreni figury

- vytvaii objem zdkladnimi technikami
stlacovani, vytahovani, valeni ...

- rozviji cit pro prostor

- pracuje podle navodu i fantazie

- promysli postup prace

- prohlubuje svou zrucnost a praktické
dovednosti pfi tvorbé s plastickymi materialy

- rozumi pojmu plastika

- poznava pravidla vystavby a clenéni
obytného prostoru

- vytvaii jednoduché makety interiérovych
prvka

- rozviji smysl pro krésu, vkus

- rozeznava pouzivané stavebnice

- konstruuje objekty podle skuteCnosti 1
Z predstavy

- bezpeéné montuje i demontuje

- pouzivanou stavebnici

- pfi praci dodrzuje bezpec¢nost 1 hygienu

- zdokonaluje se v tvorbé objemovych objekti

- osvojuje si dalsi prostfedky tvorby
prostoroveé

- uvédoméle vytvari interiérové a exteriérove
kompozice, zdivodiuje svoji koncepci
feSeni

- montuje a demontuje objekty pomoci maket 1

konstrukénich stavebnic

1. ro¢nik
- modelovani

- organizace exteriéru

- konstrukéni ¢innosti, stavebnice

2. ro¢nik
- modelovani

- organizace interiéru

3. ro¢nik
- modelovani
- organizace prostoru

- konstruk¢ni ¢innosti

vvvvvv
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- pracuje podle ndkresu, slovniho navodu i
Z predstavy

- dodrzuje bezpecnost a hygienu pii praci

Objekt a dekorace
- rozviji smysl pro rytmus, rozpozna
rytmické fazeni kolem sebe
- aktivné vyuziva dekorovani rytmického pfii

dotvéaieni objektl

osvojuje si jednoduché postupy - skladani,
stiihani, slepovani, ohybani
- voli a bezpecné vyuzivd vhodné zakladni

nastroje

uci se organizovat postup prace

dale rozviji smysl pro rytmus

rozliSuje rizné materialy, jejich vlastnosti a

zpusoby zpracovani

seznamuje se se zaklady Siti

- kompozi¢né tesi plochy barevné a tvarové

- seznamuje se s pojmem dekor a zna jeho
pouzivani

- rozliSuje materialy, vhodnost pouZiti

- voli vhodné pomiicky a néstroje

- dodrzuje bezpec€nost a hygienu pfi praci

Péstitelské prace

- zvlada zakladni péci o pokojové rostliny

- prakticky provede kli¢eni rostlin v mistnosti
- popiSe vliv ro¢nich dob na

promény ptirody

1. roénik

- prace dekorativni, rytmus, linearni ploSny
dekor

- prace s drobnym materialem

- tvorba

objektll zpracovanim

kombinovanim materiala

2. ro¢nik
- prace dekorativni, rytmus
- prace s drobnym materidlem, tvorba objektt

Z papiru, textilu, dreva....

3. ro¢nik

- dekorativni prace

- prace s drobnym materialem

- tvorba predmétd kombinovanim materiald,

postupti a technik

1. ro¢nik

- péce o pokojové rostliny

- kli¢eni, vyznam vody pro Zivot rostlin

- pozorovani zmén v piirodé béhem roc¢nich

obdobi
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- zvlada zékladni péci o pokojové rostliny
- rozmnozuje pomoci odnozi

- sleduje rast rostlin

- oSetiuje pokojové rostliny
- rozmnozuje pokojové rostliny stonkovymi

nebo listovymi fizky

podporuje péstovani zeleniny a ovoce

Piiprava pokrmi

- chové se spravné pfi jidle

- dodrzuje hygienické zasady
- prostie k obédu

- pfipravi si svacinu

- bezpeéné pouZije nuz

- provede Upravu stolu zékladni a svatecni

- bezpen¢ uziva n0z pii Upravé ovoce a
zeleniny

- pouZziva ptibor a zésady sluSného chovani pii
stolovani

- dodrzuje  hygienickeé

zadsady pii praci

v kuchyni

- pojmenuje pomucky, néstroje a spotiebice,
Zn4 jejich funkce

- orientuje  se v zakladnich  zplsobech
skladovani a uchovavani potravin
- pfipravi jednoduchy teply pokrm

- pracuje bezpecné a hygienicky

2. ro¢nik
- péce o pokojové rostliny

- pozorovani pfirody béhem roku

3. ro¢nik

- oSetfovani a rozmnozovani pokojovych
rostlin

- pozorovani ptirody

1. ro¢nik
- pouzivani piiboru, spravné stolovani

- jednoduché¢ jidlo studené kuchyné

2. rocnik
- Uprava stolu

- jednoduché¢ jidlo studené kuchyné

3. ro¢nik
- vybaveni kuchyné
- skladovani potravin

- teply pokrm

128




5.6. Clovék a zdravi

Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvéazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Je utvaieno
aovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahii, kvalita Zzivotniho prostfedi, bezpeci Cloveéka atd. Protoze je zdravi
dilezitym ptedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava
se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zékladniho
vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi
(poznatky, ¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat
ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby zaci
poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zplsob jeho ochrany
i hloubku problémti spojenych snemoci &i jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji
S ruznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi,
a ziskéavaji potfebnou miru odpoveédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy z velké casti
0 poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvaieni postojii k nim a o aktivni jednani
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru je v zékladnim vzd€lavani nutné postavit na ucinné

motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem Zaki o problematiku zdravi.

Pfi realizaci této vzdelavaci oblasti je tieba klast diraz predevSim na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi dileZité,
aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji.
Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho
vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji pfistupuje diraz i na
vetsi samostatnost a odpovédnost zakil v jednéni, rozhodovani a Cinnostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich ptistupt zaka k rozvoji
1 ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaki ve
vzdelavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni

télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich

oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota Skoly.

Vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni

vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym
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vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do
ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni
Kk jejich uplatiovani ve svém zivot¢ i kosvojovani ucelného chovani pii ohroZeni
v kazdodennich  #rizikovych situacich 1 pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem
k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje
vychovu k mezilidskym vztahlim a je velmi Gizce propojen s prufezovym tématem Osobnostni
asocialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé& i vztazich mezi lidmi,

partnerskych vztazich, manzelstvi a rodin¢, skole a spolecenstvi vrstevnikd.

Vzdélavaci obor T¢lesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na druhé
strané k poznavani U¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusSevni
a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontinni pohybové cinnosti zaki
k cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatn¢ ohodnotit Uroven své
zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych
potfeb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rizného =zatiZzeni, pro podporu zdravi aochranu zivota. Piedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaktv prozitek z pohybu a z komunikace pfi
pohybu, dobfe zvladnutad dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociuje. V télesné
vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni zakul, které vychdzi ze somatotypu Zéka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykond kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez
pausalniho porovnavani zakli podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou

Vv tvahu ristové a genetické piedpoklady a aktudlni zdravotni stav zakd.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci €innosti i hodnoceni vykonii zakd. Neméné dulezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni zaka a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni
— V povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti
télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovndvaci cviceni, kterd jsou podle potieby
preventivné vyuZzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny Zdky nebo jsou zadavana zakiim

se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
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Charakteristika vzdélavaci oblasti

Klade si za cil vést zaky k ochrané a hledani krasy v sobé i kolem sebe. Sméiuje k chapani
tradic, kritickému pfistupu ke skuteCnosti, nabizi osobni postoje a osobni objevovani. Sleduje
smysl a podstatu tviréi ¢innosti. Ukazuje na podstatu tvorby dozveédét se néco o sobé, prekonat

sebe sama, priblizit se tomu, co nas ptesahuje.

Postupy umeélecké tvorby jsou blizké projektovym pracovnim postuptiim, tedy tvofivé Cinnosti
(ptiprava, zrani, inspirace, vypracovani, sebereflexe, korekce). Jde o cestu k objevovani projevii

autonomie, télesné i dusevni pohody, vniméani prozitku.

Casové vymezeni

Vychova ke zdravi je uplathovana ve vSech ro¢nicich a predmétech, zejména v prvouce,

ptirodovéde, vlastivéde a télesné vychové.

Cilové zaméreni

Sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zak tim, Ze je vede k:

- poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dal$ich Zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako stavu télesné, dusevni a socialni pohody

- poznavani ¢loveka jako biologického jedince v jednotlivych etapach Zivota

- ziskavani orientace v ndzorech na to, co je zdravé a zdravi prospiva, i na to, co zdravi
poskozuje a ohrozuje

- vyuzivani preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i1 dusevni pohody jako piedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti

- ochrané zdravi a zivoti pfi kazdodennich rizikovych situaci a mimofadnych udalostech
a k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospesnych

¢innosti ve Skole 1 v obci

Ocekavané vystupy

Zak

- prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v roding, tfide, Skole...

- vysvétli role ¢lentt komunity, uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu

socialniho klimatu
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- vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi, dovede
posoudit rizné zptisoby chovani lidi z hlediska zodpovédnosti za zdravi

- aktivn€ podporuje své zdravi

- dava do souvislosti zplisob stravovani a rozvoj civilizacnich chorob

- sveéti se se zdravotnim problémem a vyhleda pomoc

- projevuje odpoveédny vztah k vlastnimu dospivani

- uvédomuje si rizika spojend s uzivanim drog a navykovych latek

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pii mimotradnych
udalostech

- poskytne ptipadné adekvatni prvni pomoc

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu
- moje t€lo a moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)

- pfedchéazeni stresu v mezilidskych vztazich a zvladani stresovych situaci
- dovednost komunika¢ni obrany proti agresorovi a manipulaci

- odpovédnost, spolehlivost, spravedInost, respektovani

Vychova demokratického ob¢ana

- motivuje k ohleduplnosti a ochoté poméhat slabsim

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- orientuje zaky v globalnich problémech souvisejicich se zdravim

- smysl pro zodpovédnost

Multikulturni vychova

- napomaha Zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou

Environmentalni vychova
- dotyka se problematiky vlivl prostiedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi
- vztahy Clovéka a prostiedi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi

- pfispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu
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Medialni vychova
- vyuziti médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu

- vliv médii na uspotfadani dne

5.6.1. Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Télesna vychova (TV) je soucasti vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi a sméfuje k poznani
vlastnich pohybovych moznosti a z4jml a k poznavani G¢inkl urc¢itych pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni
pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové. Jejich smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit Giroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové &innosti. Zak tak uspokojuje
vlastni pohybové potieby i zajmy, optimalné rozviji zdatnost i vykonnost, pfispiva k regeneraci
sil a podporuje své zdravi. Dulezitym piedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
zakuv prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu. Kvalitu jeho prozitku umociiuje dobie
zvladnuta dovednost.

Ucitel rozpozna a rozviji pohybové nadani, diferencuje ¢innosti i hodnoceni vykont zakt, odhali
zdravotni oslabeni zaki, provadi jejich korekci v béznych, ptipadné 1 ve specifickych formach
pohybového uceni. Soucésti TV se stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou
preventivné zatazovana do TV pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakiim se zdravotnim
oslabenim.

Zaci nachazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani
ruzného sportovniho nécini a natadi, zvykaji si na rizné socialni role, které vyzaduji spolupraci,
tvofivost, pfekonani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti a jistou
miru zodpovédnosti za zdravi své 1 svych spoluzaki.

Piedmét je rozdélen do tematickych celkd. VZdy je bran zfetel na fyzické ptedpoklady
jednotlivych zakt. Ucivo je realizovano postupné, piimefené, spirdlovite.

Casova dotace pfedmétu je minimalné 2 hodiny tydné v kazdém roéniku. Je realizovana ve
Skolni té€locvicng, podle podminek danych pocasim také na Skolnim hfisti (zahrad¢). Ve 2. a 3.
ro¢niku probihd povinna vyuka plavani. Vyuka plavani probihd v plavecké Skole na bazéné
v Kopfivnici. Podle z4jmu a organizanich moZnosti probiha vyuka také v jinych ro¢nicich. Hry
na snéhu a na led¢, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich — podle moznosti a zajmu.
TV je realizovana také na pravidelnych pobytech v pfirod¢, ve sportovnich soutézich

malotiidnich Skol v atletice, vybijené a pfi ¢innosti Skolni druZiny.
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Zaci se pievlékaji ve tiidé. Na vyuku odchézeji spoleéné s vyuéujicim.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

- vede zéky k pozndvani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

- vede zaky k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody
a k vnimani radostnych prozitki z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostiedim

a atmosférou pfiznivych vztahii

Kompetence Kk FeSeni problémi

- vede zaky k ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi
prospet, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

- vede k vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
K upeviiovani zpasobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé

zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

Kompetence komunikativni
- vede zéky k poznéavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach
zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahii i na kvalité

prostiedi

Kompetence socialni a personalni

- vede zaky k chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
ptedpokladu pro uplatnéni se ve spolecnosti, pro vybér partnera i profesni drahy

- vede k propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi

postoji, s volnim uGsilim atd.

Kompetence obéanské
- vede zaky k aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci

Kompetence pracovni
- vede K vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v TV v zajmu vlastniho rozvoje
- vede k bezpe¢nému a uc¢innému pouzivani sportovniho nacini

- vede k dodrzovani vymezenych pravidel her a soutézi
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Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho

jednéni, vule

- psychohygiena — uvolnéni — relaxace

- kreativita — pruznost v hernich situacich

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, v duchu fair play, respektovani,

podpora

- komunikace — feseni konfliktt, vyjednavani, zadost, asertivni komunikace,

- kooperace — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci

nesouhlasu, o sporu, dovednost navazovat na druhé), zvladani konkurence

Multikulturni vychova

- lidské vztahy — podilet se na spolupraci, uplatiovani principu sluSného chovani

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzivéa nabizené
prilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepsSeni

spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Minimalni doporu¢ena Groven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podpirnych opatieni:

zak

zvlada podle pokynt ptipravu na pohybovou ¢innost
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- dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitdch

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- projevuje kladny postoj k motorickému u€eni a pohybovym aktivitdm

- zvlada zakladni zptsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich

predpokladi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje kondicné zamétené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni trovné své zdatnosti

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou z4tézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovéni v béZzném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné piestupky
proti pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

- uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nékresu, popisu cviceni

- zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni ttidy

- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve

Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplirnych opatieni:
zak

- chépe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleniuje pohyb do denniho rezimu

- zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvic¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym

oslabenim
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zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti

a schopnosti

uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zékladni piipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni

organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZzivat cviky na odstranéni inavy
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1. obdobi (1. - 3. rocnik)
Tematické celky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy

Ucéivo:

- spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piilezitosti

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pi1 pohybovych ¢innostech ve

znamych prostorech Skoly

- vyznam pohybu pro zdravi

- bezpecnost (organizace cvicebniho prostoru,
bezpecnost pii prevlékani, piiprava a
ukladani nafadi, nacini a pomiicek, prvni
pomocv TV

- pfiprava organismu (pied ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni)

- zdravotné zamétfené Cinnosti (spravné drzeni
téla, zvedani zatéze, relaxacni a jind cviceni)

- hygiena pfi TV

- hygiena pfi plavani, turistice

- rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti,

sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

Cinnosti ovliviiujici arovein pohybovych dovednosti

Pohybové hry

Ocekavané vystupy

Ucéivo:

- vi, Ze hra pfinasi radost, pfijemné zazitky
- zna nékteré pohybové hry a hraje je i mimo
TV

- umi vyuZit rizné nacini a nafadi

- soutézivé a bojové, kontaktni hry (honicky,
opic¢i drahy, Stafetové soutéze)

- vyuziti tradi¢niho 1 netradi¢niho nécini a
hraéek, predméti denni potieby

- rozvoj pohybové tvorivosti a predstavivosti
(pohadky, vypravéni, pocity)

- pohybové hry s ii€¢inkem vyrovnavacim,

relaxa¢nim, motiva¢nim
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Ziklady gymnastiky

Ocekavané vystupy

Ucdivo:

- zna (pasivng) zakladni pojmy
osvojovanych cvikil, dovede pojmenovat
zékladni gymnasticka naradi a nacini

- umi kotoul

- zvlada zaklady odrazu

- pripravna cvi€eni, kterd napomahaji ke
spravnému drzeni téla, ovliviujici
pohyblivost, obratnost a silu

Akrobacie

- pripravna cviceni, kotoul vpied, vzad

Pieskok

- prupravna cviceni pro nacvik odrazu
Z trampolinky

- vyskok do vzporu diepmo na sniZenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky

- prosté skoky snozmo z trampolinky

Kladinka

chiize s dopomoci

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

Ocekavané vystupy

Ucéivo:

- snazi se o estetické drzeni téla

- umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby,
kroky, osvojované tance

- umi pohybem vyjadfit melodii, rytmus,

hlasitost

doprovodem
- zaklady estetického pohybu (chiize, beh,
poskoky, obraty)

- vyjadfeni melodie a rytmu pohybem

Prupravné upoly

Ocekavané vystupy Ucivo:

Zak :

- aktivné provadi pozadované pripravné - pfetahy a pretlaky
pietahy a ptetlaky
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Ziklady atletiky

Ocekavané vystupy

Ucdivo:

- znd zakladni pojmy
dovede pojmenovat zakladni atletické
discipliny

- zvlada techniku béhu (vysoky start), skoku
do dalky a hodu

- snazi se reagovat na startovaci povely a

signaly

- rychly béh na 20 az 60 metra

- motivovany vytrvalostni béh (az do 10 minut,
béh prokladany chtizi, souvisly béh podle
urovné zaki)

- skok do dalky s rozbéhem (odraz z 50 cm
Sirokého pasma)

- hod mic¢kem z mista, hod z chlize

Zaklady sportovnich her

Ocekavané vystupy

Ucéivo:

- umi manipulovat s micem
- zvladé herni ¢innosti jednotlivce

- spolupracuje ve hie

- manipulace s mi¢em
- pripravné hry, vybijena
- herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie

- utkani podle zjednodusenych pravidel

Turistika a pobyt v prirodé

- uvédomuje si moznd nebezpeci a chova se
tak, aby neohrozil bezpecnost a zdravi své i
spoluzaki

- dovede oSetfit drobna poranéni

- umi se pfipravit (i1 za pomoci dospélého) na
akci

- dovede se orientovat v ptirodé podle turist.

znacek a vyraznych ptirodnich tikazi

- aplikace pohybovych ¢innosti v pfirodnim
prostiedi, zptisob pohybu (chtize, béh
V terénu), chovani

- oSetfeni drobnych poranéni, ochrana pred
ohném a popaleninami, zdsady bezpe€nosti a
hygieny

- obleceni, stravovani a piti na turistické akci

- ochrana pfirody

- dopravni znacky a situace, orientace

Vv piirodé
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Plavani (zakladni plavecka vyuka — povinna ve 2. a 3. ro¢niku)

Ocekavané vystupy

Ucdivo:

- uvédomuje si nebezpeci plavani v neznamé
vodé¢ a preceniovani svych sil

- znd zasady hygieny a bezpecnosti pfi
plavani

- neboji se vody, dovede reagovat na
prekazku, dosahne biehu z kteréhokoli
mista v bazénu

- umi pojmenovat zékladni ¢innosti ve vode
(plavecké zpiisoby)

- zvlada jeden plavecky styl

- nebezpeci pfi plavani, zakladni zasady
zéachrany tonouciho (pfivolani pomoci)

- pripravna cviceni na suchu

- splyvani, dychéani do vody

- pady a skoky do vody z nizkych poloh

- jeden plavecky zpisob (prsa, znak nebo

kraul)

- plavani usekti od 10 m do100 m

LyZovani, brusleni (zakladni vyuka)

Hry na sn¢hu a na ledé, zakladni techniky pohybu na lyZzich a bruslich.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

Ucéivo:

- rozumi zakladnimu télocviénému
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvenym povelim

- aktivné se UcCastni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém prostiedi

- pfi pohybovych aktivitach jedna v souladu
se zasadami fair play, znd olympijské
idealy a symboly

- zn4, respektuje a provadi pohybovou
aktivitu podle pravidel zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti

- rozumi méfenim jednotlivych vykont,
aktivné se zapojuje, chce podat co nejlepsi
vykon podle svych moznosti

- zuCastnuje se zékladnich pohybovych testa

- komunikace v TV — zakladni ndzvoslovi,
smluvené povely, signaly

- organizace pi1 TV — zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém prostiedi

- zésady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti (her, zavodul, soutézi)

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
méteni vykoni, zakladni pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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- vi, z jakych zdroji miiZe Cerpat informace
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2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

Tematické celky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Poznatky a ¢innosti pfedchozi etapy jsou dale rozvijeny a dopliiovany.

Zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje kondi¢né¢ zamétené

¢innosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni rovné své zdatnosti.

Uplatituje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovéani v bézném sportovnim prostiedi, adekvatné

reaguje Vv situaci urazu spoluzaka.

Cinnosti ovliviiujici Giroven pohybovych dovednosti

Poznatky a ¢innosti pfedchozi etapy jsou dale rozvijeny a dopliovany.

Pohybové hry

Ocekavané vystupy

Ucivo:

- zna n¢kolik pohybovych her
- zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové

dovednosti, vytvari varianty osvojenych

- variace her jednoho druhu
- vyuziti ptirodniho prostfedi pro hry
- vyuziti netradi¢niho nacini, pfiprava

vlastniho naéini

pohybovych her
Ziklady gymnastiky
Poznatky a ¢innosti pfedchozi etapy jsou déle rozvijeny a dopliiovany nasledujicim uc¢ivem.
Ocekavané vystupy U¢ivo:
- zvlada zékladni pojmy aktivné Preskok

- umi poskytnout zakladni dopomoc a

zéachranu pfii cviceni

- umi kotoul vpfed a vzad a stoj na rukou

(s dopomoci) i1 ve vazbach

- umi roznozku a skrcku ptes naradi

odpovidajici vysky

- pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mistku

- zékladni zachrana a dopomoc pii
gymnastickém cviceni

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- pripravna cvi€eni pro zvladnuti stoje na
rukou

- stoj na rukou (s dopomoci)
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- roznozka ptes kozu nasit odrazem

- skrcka ptes kozu (bednu) nasii odrazem

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

Poznatky a Cinnosti piedchozi etapy jsou dale rozvijeny a doplnovany nasledujicim ucivem.

Ocekavané vystupy

Ucdivo:

- zna nazvy nékterych zékladnich lidovych
tancl
- nestydi se pfi tanci se zakem opacného

pohlavi, respektuje ho

- chovani pfi tanci

- zéklady estetického pohybu

Prupravné upoly

Pripravné upoly jsou zatazeny v rdmci témat Pohybové hry a Rytmické a kondi¢ni formy

cviceni. Je dulezité zdiraznovat vyznam vhodné aktivni obrany a ptipravovat na ni.

Ocekavané vystupy U¢ivo:
Atletika
- zméii a zapiSe zakladni pohybové vykony a | Béh

porovna je s predchozimi vysledky

- zna aktivné zakladni osvojované pojmy

- umi upravit doskocisté, pfipravit start béhu
(¢aru, bloky), vydat povely pro start

- snazi se uvédomeéle zarazovat do
pohybového reZzimu vytrvalostni beéh

(s pomoci dospélych)

- zvlada zakladni techniku skoku

- umi hodit mi¢ek z rozbéhu

- bézecka abeceda, rychly béh do 60 m

- vytrvalostni beéh do 1000 m na draze
(technika béhu)

- béh v terénu do 15 minut

- polovysoky start, zéklady nizkého startu

Skok

- skok do dalky z rozb&hu, postupné odraz
Z bfevna

Hod

- hod mi¢kem z rozbéhu

- spojeni rozb¢hu s odhodem
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Sportovni hry

- zna zakladni pojmy

- zvlada konkrétni hry podle zjednodusenych
pravidel

- dovede zaznamenat vysledek, pomaha pti
rozhodovani

- zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce

- jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidliim a adekvatné na n¢
reaguje, respektuje opacné pohlavi

- zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a

soutéze na urovni tiidy

- zakladni pojmy, oznaceni a vybaveni hiist,
zékladni role ve hie, zjednodusena pravidla
her

- zékladni spoluprace ve hie

- organizace utkani

- prupravné sportovni hry

- minikopana, vybijena, florbal

Turistika a pobyt v prirodé

Ucivo je realizovano v ptirodé. Navazuje na poznatky a dovednosti z jinych predmétt. Jde o

jejich aplikaci a spojeni s pohybovymi ¢innostmi v ptirodnim prostredi.

Ocekavané vystupy

Ucéivo:

- umi se piipravit na akci, umi se chovat
Vv ptirod¢ i v dopravnim prostfedku, zvlada
zéklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim
provozu jako chodec a cyklista, zvlada i
pohyb se zatéZi, orientuje se podle mapy

(s pomoci), dovede oSetfit drobna poranéni

- zpusob pohybu, ochrana pfirody, orientace
S mapou a buzolou, ¢teni z mapy, vhodna
vyzbroj a vystroj, preprava v dopravnich
prostiedcich, osobni Iékarnicka, prvni
pomoc, aplikace z jinych predméta (napft.
ptirodovédy a vlastivédy), chlize a beh po
vyznacené trase 1 podle mapy, jizda na kole,

dovednosti spojené s tdbofenim
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Zdravotni télesna vychova

Prvky Zdravotni t€lesné vychovy jsou vyuzivany v povinné TV. Jako uceleny systém mohou byt

nabizeny zakiim V nepovinném piedmétu.

Z4k: U¢ivo:

1. obdobi - ¢innosti a informace podporujici korekce

- uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla zdravotnich oslabeni: prevence, pohybovy
Vv riznych polohach a pracovnich rezim, vhodné obleceni a obuv, zasady
¢innostech, zaujima zakladni cvicebni spravného drzeni téla, dechova cviceni,
polohy vnimani pocitd pfi cviceni, nevhodna

- zvlada jednoducha specialni cviceni cviceni a ¢innosti (kontraindikace
souvisejici s vlastnim oslabenim zdravotnich oslabeni)

- specidlni cviceni: zdkladni cvi¢ebni polohy,

2. obdobi zakladni technika cvi¢eni, soubor

- zatazuje pravideln€ do svého pohybového specialnich cviceni pro samostatnou ¢innost
rezimu specialni vyrovnavaci cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim
V optimalnim poctu opakovani

- zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni, koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle (v domacim prostiedi),
podle pokynil ucitele

- upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi),

které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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5.7. Clovék a svét prace
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obor Clové&k a svét prace zahrnuje $irokou oblast pracovnich dovednosti, péstuje pozitivni vztah
K praci a jejim vysledkiim, odpovédnosti a cilevédomosti. Zaci se u¢i poznavat a zpracovéavat
tradicni 1 netradi¢ni materidly, pouzivat nastroje a dodrzovat bezpecnost a hygienu pii praci
s nimi, pracovat samostatné¢ i v tymu. Tim v§im se vytvafi zaklad pro budouci odpovédné

chovani pii volbé a vykonu povolani.

Kli¢ové kompetence

Kompetence pracovni

— pozitivni vztah k praci, odpovédnost za vysledek a kvalitu prace, osvojovani zékladnich
pracovnich dovednosti a postupl, organizace, planovani prace, volby a pouzivani vhodnych

nastrojil, nafadi a pomicek

Kompetence ob¢anské
— rozhodnost a zodpovédnost za kazdou situaci, schopnost poskytnout prvni pomoc, tucta

k lidovému femeslu jako soucasti kulturniho dédictvi, aktivita pfi ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence socialni
— spoluprace ve dvojici, ve skuping, tymu, schopnost pfijmout novou roli v pracovni ¢innosti,

ohleduplnost a respekt k ostatnim, ale i vlastni sebedtivéra a seberealizace

Kompetence komunikativni
— schopnost obhajit myslenku ve skuping, vyslechnout, zhodnotit a posoudit odlisné nazory,

logicky a vécné argumentovat
Kompetence k feSeni problémii

— promysleni a planovani pracovniho postupu, hledani a odstranovani pfi¢in nezdaru, promysleni

novych variant pracovniho postupu a jeho zefektivnéni
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Kompetence k uceni
— vyuziti vhodnéjsich metod a strategii, planovani a organizace pracovniho postupu, samostatné

pozorovani a experimentovani, vyuzivani informaci pfi tvliréi ¢innosti a bézném zivoté

5.7.1. Pracovni ¢innosti

Tematické okruhy
Préce s drobnym materidlem
Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace

Ptiprava pokrmut

Prace s drobnym materidlem zahrnuji vyrobky z tradi¢nich materialli (papiru, kartonu, textilu,
dreva, kovu) a netradi¢nich materiala (plastii, pfirodnin).

Konstrukéni ¢innosti zahrnuji prace se stavebnicemi a papirovymi nosniky.

Napln péstitelskych praci tvoii prevazné prace s rostlinami, péstitelské pokusy a zaklady
zahradnictvi v€etné vychdzek a pozorovani ptirody béhem ro¢nich obdobi.

Ptiprava pokrmt je tvofena ucivem o vybaveni kuchyné, potravinach a pfipravou jednoduchych
studenych a teplych jidel. Nékteré Cinnosti jsou provadény ve tfide, specializované postupy ve

Skolni diln€ nebo cvi¢né kuchyni.

V prvnim obdobi od 1. - 3. roéniku je obor Clovék a svét prace souéasti integrovaného
vyu€ovaciho pfedmétu esteticko vytvarné ¢innosti s tydenni dvouhodinovou dotaci. Ve druhém

obdobi uz tvoti obor samostatny pfedmét pracovni ¢innosti s jednohodinovou tydenni dotaci.

Priifezova témata v pracovnim vyucovani
Osobnostni socialni vychova
- je naplhovéna zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu

béhem rtiznych pracovnich ¢innosti a situaci

Environmentalni vychova
- je napliiovana prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch Zivotniho prostredi.

Umoznuje poznavat vyznam a role riznych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi
zak
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialii

- pracuje podle slovniho ndvodu a ptedlohy

Minimalni doporucena Groven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni:
zak
- zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomickami;
vytvaii jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné
vyrobky z dané¢ho materialu

- vyuziva pfi tvorivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace;

poskytne prvni pomoc pii Grazu

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplirnych opatieni:
zak

- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy ruzné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

- voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na€ini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje potfadek na pracovnim mist¢ a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;

poskytne prvni pomoc pti drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi
zak

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
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Miniméalni doporucena urovein pro upravy ocekavanych vystupti v ramcei podpiirnych opatieni:
zak

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

zak
- provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz
- pracuje podle slovniho ndvodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pti tirazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak
- provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
- pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
- udrzuje potfadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii drobném trazu

- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplirnych opatieni:
zak
- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

- pecuje o nenarocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
- provadi jednoduché péstitelské innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
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- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu

Minimalni doporucena Groven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni:

zak
- dodrzuje zékladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani
- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a nacini
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii Urazu na zahradé
PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zéak
- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak
- upravi stil pro jednoduché stolovani

- chové se vhodné pfii stolovani

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
zak
- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
- udrzuje potfadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti

prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak
- uvede zdkladni vybaveni kuchyné

- pripravi samostatné jednoduchy pokrm
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- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani pii stolovani

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe€nosti

prace; poskytne prvni pomoc i pii irazu v kuchyni

- uplatnuje zésady spravné vyzivy

Pracovni ¢innosti 4. roé¢nik

Prace s drobnym materidlem

Ocekavané vystupy

74k

Ucéivo:

- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy
dekorativni a uzitkové predméty na zaklade
predstavivosti nebo predlohy

- zné a pouziva pii vyrobe prvky lidovych

tradic

umi zvolit spravné nastroje, naradi a nacéini

pro danou ¢innost a spravné je pouzivat na

zpracovani piislusného materialu

- udrzuje potadek na pracovnim mist¢,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

- umi efektivné organizovat svou praci

- spravné nazyva pouzivané nastroje, naradi a
pomiucky

- dovede poskytnout prvni pomoc drobnych

poranéni

- ziskané dovednosti vyuZziva v béZném Zivoté

Prace s textilem

- stfihani, vystfihovani, Spendleni, sesivani
zadnim a hibetovym stehem

- bezpecnost pii praci s niizkami, jehlou,
pouzivani naprstku

- textilni aplikace, zazehlovani

- batikovani, barveni textilu za tepla

- tisk na textil, barvy na textil za studena,
fixace Zehlenim

- vyS$ivani, zékladni druhy stehti, azura
Prace s papirem a kartonem

stithani, lepeni, ohybani, profezavant,
zasouvani, skladani

prace s nizkami, zlamovacim nozem,
slepovani lepidlem a lepici paskou, sesivani
makety objektl architektonickych utvari
Prace se dievem

- fezani, zatloukani hiebiki, opracovani
povrchu, Uprava povrchu

- jednoduché objekty, spojovani lepenim,
stloukanim

- druhy dfeva a jejich vlastnosti

Prace s kovem
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- ohybani, namotéavani, staeni dratu

- Stipani Stipacimi kleStémi,

- pouzivani dratu ke spojovani material
Prace s netradi¢énimi materialy

- perforovani plasti

- spojovani plasta s dal§imi materialy

- objekty z ptirodnin

7 We

Konstrukéni ¢innosti

Ocekavané vystupy

74k

Ucdivo:

- pii praci se stavebnici provadi samostatné
montaz i demontéz

- orientuje se v jednoduchém navodu

- dovede vytvofit nacrtek vyrobku a promyslet
postup konstruovani

- uplatnuje zakladni pravidla stavebni a
konstruk¢éni

- dodrzuje hygienu a bezpecnost pii

- praci

- umi poskytnout prvni pomoc pii mozném

urazu

- sestavovani statickych modeli
Z konstrukénich stavebnic, prace s ndvodem,
predlohou, naslednd demontaz

- sestavovani objektl z kartonovych nebo

papirovych nosnikd podle nacrtku

Péstitelské prace

Ocekavané vystupy
74k

Ucéivo:

- oSetifuje a rozmnoZzuje pokojové rostliny -
vybira, pojmenovava a spravné vyuziva
vhodné pomticky, nafadi a nastroje

- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti

- dodrzuje hygienu a bezpecnost prace, osetfi

pfipadné zranéni

- péce o pokojove rostliny, zalévani, rosent,
kypfteni, prohnojovani, pfesazovani, mnozeni
délenim trsd, ¢i Slahouny, pouzivani
vhodnych néstrojl, bezpecnost a hygiena pii
praci

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti

- péstitelska pozorovani, vliv svétla a vody na
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- bezpecné pozna zdravi ohrozujici rostlinné

druhy

rust rostlin, zapis a nakres pozorovani,
kliceni

- pfiprava a vyzkum ptidnich smési, lehké
pudy pro jemné koteny, tézsi pudy pro pevné
koteny

- rostliny jedovaté, alergeny, drogy

Priprava pokrmii

Ocekavané vystupy

74k

Ucéivo:

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- bezpe¢né pouziva zakladni néstroje

- dodrzuje bezpecnost pii praci v kuchyni, zna
nebezpeci elektrickych a plynovych spotiebicl
- pfipravi samostatné jednoduchy studeny a
teply pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

- udrzuje potadek, Cistotu a hygienu

pfi praci, poskytne prvni pomoc

- zakladni vybaveni kuchyné,

- nastroje, zafizeni, pfistroje, jejich pouziti a
bezpecnost pii manipulaci S nimi

- potraviny v kuchyni, vybér, nakup,
skladovéni, zésady zdravé vyzivy

- ptiprava jednoduchého rychlého obcerstventi,
uprava stolu na party- pfiprava
jednoduchého teplého pokrmu, prostieni

stolu

Pracovni ¢innosti 5. roénik

Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy

74k

Ucéivo:

- vytvafi vhodnym pracovnim postupem
dekorativni objekty, uzitkové predmeéty

- orientuje se Vtradiéni technice tkani a
hackovani, vytvofi jednoduchy predmét

-voli spravné nastroje a pomuicky

-spravné je pouziva pii zpracovani ptislusného
materialu

- zvladé jednoduché opravy odévi

Prace s textilem

- tkani, jednoduch¢ vazby, osnova, utek

- haCkovani, fetizek, decka, prace s hackem

- stfihani, Spendleni, vycpavani, hibetovy a

zadni steh
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- na zdkladé¢ znalosti voli a kombinuje vhodné
materidly podle jejich vlastnosti
poradek pfi dodrzuje

- udrzuje praci,

hygienické zasady a bezpec¢nost pfi praci

- pracuje samostatné, efektivné, organizované
- poskytne prvni pomoc pii zranéni spoluzdka
- pouziva odbornou terminologii

- nacvicené postupy vyuziva v bézném zivoté

Prace s modelovymi hmotami
- nekynuté pecivo, ptiprava, tvarovani, suSeni
- modurit, tvarovani, tvrzeni pecenim nebo

varenim

Prace s papirem a kartonem

- skladani, stfihani, profezavani, vyroba
ruc¢niho papiru

- vyroba objektd, uzitkovych predméti,
pomtcek

Prace se dievem

- fezani, pilovani raspli, brouseni, mofeni

- vyroba jednoduchych stavebnicovych prvki
Prace  sdals$imi  materidly a  prace
kombinované

- uzitkové, darkové a dekorativni predméty,

vyuzivani odpadového materidlu

Y 7 We

Konstrukéni éinnosti

Ocekavané vystupy
74k

Ucéivo:

- podle navodu samostatné montuje,
demontuje prvky

- vytvafi jednoduchy technicky vykres jako
ptedlohu k praci

- uplatiuje zakladni pravidla stavebni a
konstrukéni

- dodrzuje hygienické a bezpe¢nostni zasady

- umi poskytnout prvni pomoc pii tirazu

- sestavovani pohyblivych modeld

Z konstrukénich stavebnic, prace s ndvodem a
ptedlohou

- sestavovani objekt ze stavebnich prvki,
vazani zdiva, historie

zésady stability,

stavebnictvi, kupole, lomeny oblouk ...

Péstitelské prace
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Ocekavané vystupy
74k

Ucéivo:

- bezpecné oSetiuje, rozmnozuje a presazuje
pokojové rostliny

- vybira a vhodné pouziva pomticky a naradi

- dodrzuje hygienické =zasady pifi praci
s jedovatymi a nebezpecnymi rostlinami

- pozna zakladni druhy 1é¢ivek a zpusob jejich
pouziti

- vyuzivd aranzérské poznatky v béZném
Zivoté

- vkusné kombinuje rostliny a dopliky

- dodrzuje hygienu a bezpecnost pii praci, umi

- péce o pokojové rostliny, pozivani vhodnych
nastroji

mnozeni a pfesazovani kvétin  do
pripravenych pidnich smési

- seti, pleti v misce

- sbér, suSeni kvetoucich rostlin

- aranzovani suchych a fezanych rostlin,
zéasady ikebany

- prace saranzovaci hmotou a doplnky pfi
dekoraci zavésné a statické

- sbér a suseni 1é¢ivych bylin, jejich

poskytnout prvni pomoc pii Grazu Pouziti

Piiprava pokrmi

Ocekavané vystupy Ucivo:

74k

- bezpecné se orientuje v zakladnim vybaveni |- opakovani uciva: vybaveni kuchyné,
kuchyné¢ a jeho pouzivani kuchynské spotiebice a jejich bezpetné
- dodrzuje bezpe¢nost a hygienu pii praci | pouzivani

S nastroji a spotiebici

- vhodné kombinuje potraviny Vv celodennim
menu, zachovavd vyzivovou a kalorickou
hodnotu

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a
servirovani jidla

- spravné poskytne prvni pomoc pii urazu

v kuchyni

- pifiprava denniho menu, ziasady zdravé
vyzivy, zdravi ohroZujici potraviny

- ptiprava teplého pokrmu a jeho servirovani

Prurezova témata

6.1. Osobnostni a socialni vychova — cviéni smyslového vniméni, pozornosti, schopnosti

zapamatovani 1. — 3. roénik, Cesky jazyk a literatura, Clovék a zdravi.
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Sebepoznani a sebepojeti — ja, jako zdroj informaci o sobé¢, cviceni dovednosti feSeni problému:

1. - 3. roénik Cesky jazyk a literatura

Seberegulace a sebeorganizace — cvigeni sebekontroly, 4. — 5. roénik Cesky jazyk a literatura

Regulace vlastniho jedndni i prozivani, cviceni sebekontroly, sebeovlddani 1. — 3. roc¢nik

Vychova ke zdravi.

Psychohygiena — moje psychika 1. — 3. ro¢nik Vychova ke zdravi

Kreativita — cvi¢eni pro zékladni rozvoj kreativity 1. — 3. roénik Cesky jazyk a literatura

Poznavani lidi — rozvoj pozornosti vic¢i odlisnostem a hledani vyhod v odliSnostech: 1. — 3.
roénik Clovék a jeho svét

Vzéjemné poznavani ve tiid€ a ve skupiné - 1. — 3. ro¢nik Vychova ke zdravi

Mezilidské vztahy
- pé&e o dobré vztahy, respektovani, empatie 1. — 3. roénik Cesky jazyk a literatura

- empatie a pohled na svét ocima druhého 1. — 3. ro¢nik Vychova ke zdravi

Komunikace

- fe¢ téla, zvukl a slov, predmétli a prostfedi vytvareného clovékem, fe¢ lidskych skutkd,
dovednosti pro sdélovani verbélni i neverbalni 1. — 3. roénik Cesky jazyk a literatura

- cviceni pozorovani a empatického naslouchéni 1. — 3. ro¢nik 1. — 3. ro€nik Vychova ke zdravi

- rozvoj socialni dovednosti pro kooperacil. — 3. ro¢nik Vychova ke zdravi

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska rtiznych typii problému a socialni roli

1. — 3. ro¢nik Vychova ke zdravi
Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich 1 cizich postojii a hodnot a jejich projevli v chovani lidi 1. — 3. ro¢nik

Vychova ke zdravi
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6.2. Vychova demokratického ob¢ana
Demokratické vztahy ve skole, Skola jako model otevieného partnerstvi, projekt Rodice vitani,
4. - 5. ro¢nik Clovek a jeho svét

6.3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Z tematického okruhu Evropa a svét rodinné piibehy, lidova slovesnost a zvyky tradice narodii

Evropy, spolecné déjiny 5. ro¢nik

6.4. Multikulturni vychova
Tematicky okruh Multikulturalita (specifické rysy jazykd a jejich rovnocennost, naslouchani

druhym, komunikace s ptislusniky jinych sociokulturnich skupin, vstiicny postoj k odlisSnostem).
Tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého 1. — 3. ro¢nik Clovék a zdravi
Eticky ptivod, etické kultura 4. — 5. roénik, Clovék a zdravi

6.5. Environmentalni vychova

Ekosystém — les, louka, step 1. — 3. ro¢nik Clovék a jeho svét

- zakladni podminky Zivota, ochrana biologickych druhii 4. - 5. ro¢nik Clovék a jeho svét
- vztah ¢lovéka a prostiedi

- ptiroda a kultura obce a jeji ochrana 1. — 3. roénik Clovék a jeho svét

6.6. Medialni vychova
Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ve zpravodajstvi

a reklamé 4. — 5. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Interpretace vztahti medidlnich sdéleni a reality

- rizné typy sdéleni, jejich rozsifovani a funkce 1. — 3. rocnik Clovék a zdravi

6. Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Hodnoceni vysledki vzdélavani se tidi §51 az §53 zakona 561/2004 Sb.

6.1. Pravidla pro hodnoceni zZaki
Hodnoceni a klasifikace zakl je neptetrzity proces. V prib¢hu celého Skolniho roku ucitel

sleduje, jak je zak pfipraven, v§ima si trovné jeho znalosti, schopnosti a dovednosti. Vyuziva
ustnich a pisemnych zkouSek, skupinové prace, projekti, srovnavacich testdi, grafickych,

praktickych a pohybovych ¢innosti Zaki.
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Cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu. Jejim prostfednictvim ziskdva informace
o stavu zvladnuti dané problematiky, informace o tom, jak dovede zachéazet s nau¢enym, v ¢em
se zlepsil a v ¢em dosud chybuje.

Vzdy je bran zietel na individualni piedpoklady, na ve€k, je pfihlizeno ke konkrétnimu stavu
ditéte 1 piipadnym potizim (psychickym i fyzickym), kterymi mize byt vykon zédka ovlivnén.
Velmi peclive je ptistupovano k zakim se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni.
Hodnoceni je provadéno systematicky v pribéhu celého $kolniho roku. Je zaznamenavano do
zékovské knizky. Dilezité je 1 hodnoceni ucitele na konci kazdého ctvrtleti. Zakonni zéstupci
budou informovani na tfidnich schiizkach a hovorovych hodinach. V ptipadé nutnosti kdykoliv
po individualni domluvé.

V 1. ro¢niku jsou zpocatku Zaci ve vSech pfedmétech hodnoceni motiva¢nimi razitky. Pozvolna
a citlivé je pfechazeno na klasifikaci znamkou (1-5). V ostatnich roé¢nicich je klasifikovano
stupni 1-5.

Do procesu hodnoceni kromé ucitele zapojujeme i samotné zaky.

Provadime sebehodnoceni zaka, hodnotici list si zak zaklada do svého portfolia. Zak vyuziva

slovni i grafické hodnoceni. Vyjadfit se také mohou zakonni zastupci Zaka.

Zpisoby hodnoceni Zaka

e slovni hodnoceni

e hodnoceni pomoci klasifikace (zndmek)

e celkového hodnoceni Zéka na vysvédceni

e prubézné pisemné hodnoceni na hodnotici list provadéné ucitelem

e sebehodnoceni zaka prostfednictvim hodnoticiho listu a Zakovské knizky

e slovni hodnoceni (upfednostiiovano u zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni
na zakladé¢ zadosti zakonnych zastupcii)

e slovni hodnoceni skupinové prace ucitelem, Zakem

e srovnavaci testy MSMT

Podklady pro hodnoceni
e zakovské portfolio (ZP) - shromazdéné materialy rizného druhu, které dokumentuji stav
védomosti a dovednosti zika. Do ZP jsou zafazovany materialy s védomim Zéka,
e nejsou do n¢j zafazovany zakovy nezdary.

e soustavné pozorovani zaka, sledovani jeho vykont a pfipravenosti na vyucovani,
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vyuzivani rtznych druhii zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové,
srovnavacimi a didaktickymi testy, kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi
zkouSkami)

analyzou vysledkt ¢innosti zaka

konzultaci s ostatnimi uciteli 1 pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden

vedenim rozhovoru se zakem a zakonnymi zastupci

Kritéria hodnoceni

Na zacatku Skolniho roku jsou zaci i zakonni zéstupci sezndmeni se zpusoby a kritérii
hodnoceni a jejich zavaznosti.

Zakam je dana mozZnost podilet se na hodnoceni, projevit tak snahu a schopnost posoudit
nejen svoji praci, ale i vynaloZené Usili, osobni moznosti a rezervy.

Hodnoceni smétuje vzdy ke konkrétnimu Zakovi, hodnoti jeho individualni pokroky bez
srovnavani s ostatnimi zaky.

Znémka z vyucovaciho predmétu neni nikdy priimérem hodnoceni z klasifikacniho
obdobi, vzdy ptihlizi k zavaznosti jednotlivého hodnocenti, k celkové aktivité a dosazeni
oc¢ekavanych vystupt.

Do hodnoceni jsou vyvazené zahrnovéany vedle védomosti, dovednosti a postup,

také préace s informacemi, rovent komunikace a tvofivosti zaka.

Znamka z predmétu nezahrnuje hodnoceni Zakova chovani.

Pti klasifikaci pouziva ucitel péti klasifika¢nich stupnd.

Hodnoti se vzdy jen probrané a procvic¢ené ucivo, zaci maji dostatek ¢asu k naucent,
procviceni a zaziti ucebni latky.

Ctvrtletni pisemné prace jsou zakiim s dostateénym predstihem ozndmeny, aby méli ¢as
K priprave.

Klasifikaci doprovazi slovni zhodnoceni, které ocenuje predevsim zlepsSeni zakovych
vykoni 1 vytvori, pomuze k odstranéni stresu z ptipadného netspéchu a nabidne
moznosti k zlepSeni.

Pti hodnoceni vychdzi ucitel z celkovych zvlastnosti jednotlivych zaka, stejné tak piihlizi

~
;e

k momentalnimu stavu ¢i pfipadnému zakolisani. Zaci maji pravo délat chyby, chyba je
vzdy ptilezitost naucit se 1épe. Prace s chybou uci zéky sebekontrole.
Hodnoceni tstniho zkouSeni je zdkiim sdéleno ihned, vhodnou formulaci, hodnoceni

pisemnych praci je zaktim sdéleno nejpozdéji do tydne.
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e Ctvrtletni pisemné prace jsou zakladany do slozek a uloZeny v archivu $koly. Ostatni
pisemné prace jsou zakladany do zakovského portfolia.

e Pfi hodnoceni zéka se na vysvédceni pouzije pro zapis Cislice.

Zikladni pravidla pro pouZiti slovniho hodnoceni

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdé€lavacim programem i chovani zédka ve Skole a na akcich pofadanych skolou jsou
Vv pfipad€ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma Groven vzdélani, kterého
dosadhl zejména ve vztahu k ofekavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych piedmétd SVP. Piihlizi se i k jehovéku, vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkli vzdélavani Zaka v jejich vyvoji,
ohodnoceni jeho pile a pfistupu ke vzdélani i v souvislostech, které ovliviiuji zaktiv vykon
a naznaceni dal$iho rozvoje. Obsahuje také zdiivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet

pfipadnym netspéchiim a jak je pifekondvat.

e Hodnoceni je pojimano jako zpétna vazba, kterd podéa zadkovi informaci o spravnosti
postupu, pribéhu ¢i vysledku jeho ueni. Je proto vzdy zcela vécné a srozumitelné,
vhodné formulované, zamétené ke konkrétnimu zakovi a obsahuje ptedevsim pozitivni
vyjadfeni pro motivaci k dalsi praci.

e Ucitel slovné hodnoti osobni pokrok Z4ka, porovnava jeho aktudlni vykon
s predchazejicimi vysledky, pozitivn€ hodnoti vynalozené Gsili, snahu a s pochopenim
poukazuje na jeho mezery a rezervy.

e Ve slovnim hodnoceni jsou jasn¢ zformulovany informace, které pomohou Zakovi najit
zpusob k dosazeni lepSich vysledkd.

e Zakonni zastupci zak jsou v prubéhu roku slovnim hodnocenim seznamovani s trovni

dosazenych vysledkl svych déti.

Koordinator SVP: Mgr. Siarka Goldova
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