PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Tento Program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho
programu Zakladni Skoly a Materské Skoly Zenklava prispévkova organizace
pro $kolni rok 2023/2024

Dle Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani &.j. 25 832/2008-16 ze dne
5.12.2008. Na tvorbé¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly.

Vymezeni zakladnich pojmu

Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zéka, pfipadné
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vii€i jedinci ¢i skupin€ zéki, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divodii nemohou branit.
Podoby Sikanovani jsou:
Pfima podoba Sikany:

- fyzické atoky v podobé biti

- vydirani

- loupeze

- poskozovani véci

- slovni utoky v podobé nadavek

- pomluvy

- vyhroZovani

- poniZovani

- sexudlni obtéZovani aZ zneuZivani

- kybersSikana prostfednictvim elektronické komunikace (utoky pomoci e-maild, sms zprav,

vyvéSovani urazlivych materidlti na internetové stranky apod.)

Neprima podoba Sikany
- demonstrativni piehliZzeni
- ignorovani zaka ¢1 zaki
Verbalni Sikana miiZze byt pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se

pomoci ICT technologii).

Fyzicka Sikana je pfima a nepiima (patfi sem i kradeZe a niceni majetku obéti).
SmiSena Sikana je kombinaci verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.).
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Hlavni cile programu

- vytvofit zakim prostiedi zamezujici vznik Sikany
- byt ve stiehu a odhalit ptipadnou pocinajici Sikanu dfive, nez se rozvine
- vhodnymi prostiedky zamezit jejimu dalSimu trvani

- kazdy ptipad fesit individualné

Krizovy plan a postupy reseni Sikanovani

Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly
Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovéani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, rovnéz zahdji okamzit¢ vysetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

3. V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokyni feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresort.

Postup reditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

2. Rozhodne, zda Skola zvladne fteSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potitebuje pomoc
zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi.

3.V ptipadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokynti.

4. Zajisti informovani dotCenych rodici o vySetfovani Sikany nebo sdm informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které fidi.

5. V ptipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odbornikl — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatr.

6. V mimotradnych piipadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, piipadné doporuc¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné pfislusSném

diagnostickém ustavu.



7. V mimotadnych piipadech pod4 navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
srodinou, pifipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i tUstavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

9. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které¢ ohrozuji bezpeci a zdravi zaka.
Pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahdji spolupraci
S organy socialn¢ pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projednd v pedagogické rad¢ potrestani agresorti.

Reseni Sikany

A. ReSeni Sikany v po¢ate¢nim stadiu (se standardni formou):

1. Rozhovor s informatory a obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédkt

3. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky

4. Ochrana obéti (zvySeny dozor na chodbéch, na $kolni zahradé, zorganizovat bezpecné ptichody a
odchody ditéte ze Skoly)

5. Rozhovor s agresory (konfrontace mezi nimi)

6. Vychovna komise — spole¢né setkani pedagogti a Zaka — agresora 1 jeho rodicu, zde by se mélo

rozhodnout o vychovnych opatienich

Orienta¢ni posloupnost vedeni jednani:

Seznameni rodi¢t s problémem, postupné vyjadieni vSech pedagogt, vyjadieni zaka, vyjadieni

rodicil, rozhodovani komise za zavienymi dvefmi a sezndmeni rodicli a Zaka se zavérem komise.
7. Rozhovor s rodici obéti

8. Prace s celou tfidou

B. ReSeni Sikany v pokro¢ilém stadiu — vybuch skupinového nasili viiéi obéti, tzv. téidniho
lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetrovani.

3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.



5. Nahléseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

7. Je nutné se obratit na nize uvedené specializované instituce:

Organizace a odbornici, ktefi se podileji na prevenci

Organizace Jméno odbornika Kontakt
Policie CR nprap. Tomsik 974 735 207 — 208
OSPOD Kopfivnice Mgr. Tatana Gelnarova 556 879 472

Mgr. Zdenka Tobolova 556 879 464

soc.odbor@koprivnice.cz

Okresni metodik prevence PhDr.Pavel Lety 556 771 140
ompa@pppnj.cz

PPP Novy Ji¢in Mgr. Pavel Bilek 556 879 635
p.bilek@pppnj.cz

SPC Ostrava Mgr. Ivana Obadalova 596 768 131

info@zskptvajdy.cz

spc.obadalova@zskptvajdy.cz

Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani

V tomto Skolnim roce mame tfi tiidy a pét rocnik.

I. tiida — 1. + 5. ro¢nik
II. tfida — 2. ro¢nik
II1. tfida — 3. + 4. ro¢nik

1. ro¢nik
Vyucovany |Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zpiisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Prvouka, J¢ Osvojovani zptisobtl bezpe¢ného chovani pfi riiznych ¢innostech (pfi Vidlickova
vychazkach mimo $kolu v modelovych situacich)
Prvouka, J¢ Nebezpeci zneuziti mladsiho a slabsiho — Sikana, tyrani, zastraSovani atd. —
besedy, diskuse, modelové situace.
J¢ Brutalita ve filmech a kreslenych serialech - beseda
Prvouka, J¢ Procvicovani fici (pozadat o pomoc), ptivolat pomoc dospélého, kamarada,
policie atd. — prozitkova aktivita
2. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zplisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Sloh Co je to Sikana, modelové situace, obrana proti Sikané Palickova
Prvouka Vybér kamaradt z hlediska osobniho bezpeci a bezpecné chovani v soc.
kontaktu s vrstevniky — modelové situace
Prvouka Ochrana ditéte a jeho bezpecné zplsoby chovani v riznych prostiedich (slep,
vytah, WC — vefejné, dopravni prostiedky)
Prvouka Ptivolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpeci
JC, prvouka Détska krizova centra, linky duveéry
Prvouka Rodina — funkce, vyvoj, modelové situace zamétené na osvojovani respektu,
ucty, vzajemné pomoci
Prvouka Diskuse mezi détmi a dospélymi (vztahy)
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3. ro¢nik

Vyucovany |Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
JC Umét poukazat na nevhodné chovani — modelové situace Matulova
JC Chapat nevhodnost neslusnych, hrubych a urazlivych vyrazi a nepouzivat je
Vv rozhovoru s jinym ¢lovékem — modelové situace
JC Krizové situace — Sikanovani, kontakt s deviantem
JC —sloh Simulaéni hry typu ,,Co kdyby....?
JC —sloh Umét pomoci starym, nemocnym a zdravotné postizenym lidem — co miizeme
zvladnout v naSem véku — modelové situace, pfedavani informaci
4. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan€ a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Pt, J¢ Vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, laska...) — modelové situace na osvojovani Goldova
projevu respektd, ucty, vzajemné pomoci, vciténi se do problémii druhého Matulova
Pt, J¢ Komunikace mezi lidmi — diskuse o ptikladech dobrych vztahii mezi détmi
Pt, J¢ Konflikty v mezilidskych vztazich (hadky) — diskuse, modelové situace
Pt, J¢ Etika dospivani (psychosocialni zmény v puberté) — modelové situace
Vsechny Vybér kamaradi z hlediska osobniho bezpeci a bezpecné chovani v soc.
predméty kontaktu s vrstevniky — pii he, pohybové aktivity, vylety...
J¢ (sloh) Krizové situace — Sikanovani, kontakt s ...osobou
J¢ (sloh) Pfivolani pomoci, umét si fici o pomoc — diskuse, prozitkova
Situace
5. ro€nik
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan€ a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
J¢ Pfivolani pomoci, umét si fici o pomoc — diskuse, prozitkova Goldova
Situace Matulova
J¢ Vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, laska...) — modelové situace na osvojovani
projevu respektd, ucty, vzajemné pomoci, vciténi se do problémi druhého
Py Etika dospivani
Pi Komunikace mezi lidmi — diskuse o ptikladech dobrych vztaht mezi
détmi
1., 2., 3. ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita proti $ikané a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
PRV Dopravni vychova — teoreticka cast Dvorska
Palickova
Pozarni poplach Vidlickova
PRV Projektové dny — Den Zemée Tf. ucitelé

Den otevienych dveri

Tt. ucitelé

Na koho se mohu obratit? Zdravi

Tt. ucitelé




4. a 5. ro¢nik

Vyucovany Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
VL, PR Dopravni vychova — prakticka (dopravni hfist¢ Kopfivnice) i teoreticka ¢ast Dvorska
Palickova
Pozarni poplach Vidlickova
PR Projektové dny — Den Zemée Tt. ucitelé
Den otevienych dveti Tt. ucitelé
PR, VL Mezilidské vztahy, zdravi, navykové latky Matulova
CJ Préce s literarnimi texty Goldova
Matulova
ICT Internet — bezpecnost, pristup stranek, zneuziti Matulova
Prozitkové aktivity, tolerance, ekologie Goldova
Matulova

Seznameni Zaki a jejich zakonnych zastupci s programem proti Sikanovani

Podle metodického pokynu jsou s krizovym planem pro feSeni Sikanovani vzdy na zacatku $kolniho
roku prokazatelné seznameni vSichni zéci. Jejich zdkonni zéstupci na prvni tfidni schizce (zaii),
dale vzdy na dalSich tfidnich schiizkach (listopad, duben). Rodice jsou informovani o dilezitych
kontaktnich mistech, telefonnich c¢islech. Rodi¢e maji moZnost feSit veSkeré problémy ¢i otdzky

kdykoliv s tfidnim ucitelem, maji moznost se kdykoliv po dohod¢ pfijit podivat do hodiny. Také

nesmime opomenout spole¢né mimoskolni akce s rodici.

Zpracovala Mgr. Sarka Goldové




Dodatek k programu proti Sikanovani

Vyskyt nasili ve Skole

Spoluprace s policii je nutnou soucasti feSeni situaci spojenych s vyskytem drog ve skole

a pii vyskytu forem nasili a Sikany napliujicich skutkovou podstatu podezieni na

spachani trestného ¢inu.

Pfi z&vazné trestné cinnosti policisté z obvodniho tutvaru Policie CR Kopiivnice pfi
provéfovani a dokumentovani deliktd déti a mladeze postupuji zjisStené poznatky sluzby

kriminélni policie, pfi¢emz Gizce spolupracuji s jejimi specialisty.

Pii Setfeni ke zjiSténi osoby podezielé ze spachani piestupku a ke zjiSténi dikaznich
prostfedkti berou policisté zvlastni ohled na déti do veéku 15 let tak, aby nebyl nepiiznivé
ovlivnén jejich duSevni a mravni vyvoj. Zavazny pokyn policejniho prezidia fesi moznost
ucasti €i neucasti tfeti osoby pfi sluzebnich ukonech véetné zakrokt vedenych proti osobam

mlads$im 15 let.
Spoluprace se zakonnymi zastupci

V piipad¢ vyskytu socidln¢ patologickych jevli ve skole je tfeba eliminovat to, aby ozndmeni

rodinam o vyskytu téchto problém, mélo neptiznivy dopad pro rodinu.

Problémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi asocidlnimi jevy je tfeba feSit ve
vzajemné spolupraci s rodici, nejlépe podle piesné dohodnutych postupti, které jsou vzajemné

akceptovany rodinou i Skolou a vedou k feSeni dané situace.

Vzdy je vhodné zajistit, aby se feSeni kazdého jednoho konkrétniho problému ucastnilo ze
strany Skoly vice pedagogickych pracovniki (tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik

primarni prevence, feditel Skoly, asistent pedagoga). O feSeni problému je sepsan zdznam.

Agresivni zak na Skole

Je nutné pfistupovat k celé problematice 1 z hlediska véku jedince.
Zjistovat a zajimat se o problémy s chovanim v minulosti jedince.

Pii feSeni problematiky je nutné jinak pfistupovat k divkam a jinak k chlapctim, u chlapct roste

agresivita po€inaje ranym détstvim, poté s rostoucim vékem klesa Cetnost rvacek, ale roste



cetnost tézkého nasilného chovani s uzitim zbran€. Chlapecka agresivita se vyviji otevien¢ nebo

skryté a v podobé srazek s rodici.

Je nutné mit na mysli, Ze projevy agresivity jsou nékdy prechodnym experimentovanim, v jehoz

prabehu dospivajici zkouseji, co okoli snese.

Pii feSeni problematiky je tieba myslet na SirSi souvislosti nasilného chovani a mozné
kombinace s dalSimi poruchami. Néapadna agresivita a nasilné chovani mohou doprovazet
zejména (antisocialni) poruchu chovani v détstvi a dospivani, jejimz predchidcem mize (ale
nemusi) byt opozi¢ni porucha. Oba tyto stavy souvisi s Casto se vyskytujici poruchou pozornosti

s hyperaktivitou (ADHD).

Je tieba predchazet zbytecnému ,,nalepkovani zaku, jejichz problémy nejsou tak zavazné, aby

je Skola nemohla fesit sama.

Je tfeba kontaktovat se s odborniky, ktefi mohou piedejit celkovému zhorSeni situace zaka a

negativnimu ovlivnéni vzdélavaciho prostiedi pro jeho spoluzaky.
Je nutné jasné urcit, zda se jedna o agresivni chovani ¢i ne.

Je nutné si uvédomit, ze neexistuje univerzalni postup feseni agresivniho chovani, na kazdého

¢lovéka plati jiny individudlni pfistup nebo metodika.

Je nutné chapat celou problematiku multifaktorialné.

Specialni metodika FeSeni problému — dohodnuté postupy

zvazit situaci, pro€ je agresivni — zdravotni ditvody, pod vlivem alkoholu nebo OPL
zavolat 1ékatskou zachrannou sluzbu nebo OO Policie CR

snazit se o uklidnéni situace a zajisténi bezpecnosti pro ostatni zaky i pracovniky skoly
izolovat zéka s dozorem

informovat metodika prevence, nebo vychovného poradce nebo specialniho pedagoga
informovat rodice, feditele, tfidniho ucitele

zapis udalosti — kdo, kdy, co délal, ptipadni svédci

nasleduje dalsi Setfeni udalosti a vychovna opatieni

informovat organ SPOD Kopfivnice (v nutnych ptipadech)



Vychovna opatieni
Pro potrestani agresoru lze uZit nasledujici béZna vychovna opatieni:
° Napomenuti, datka tiidniho ucitele, ditka feditele
. Snizeni znamky z chovani

. Doporuceni rodi¢lim obéti i agresorti navstévy v ambulantnim odd¢€leni stfediska vychovné
péce pro déti a mladez (SVP)

V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatreni:

o Doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd€leni SVP, piipadné
doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné piisluSném
diagnostickém ustavu

o Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného
opatfeni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

wewvr

mimotadnému piipadu

Vypracoval:
Mgr. Sarka Goldova, metodik prevence

Mgr. Hana Vidlickova, teditelka Skoly
Program byl vypracovan v souladu s Metodickym pokynem MSMT &.j. 28 275/2000 — 22.

Program proti Sikanovani byl projednan na pedagogické radé dne ......................ooenee.



