Doporuceni pro rodice déti nastupujicich do MS

Zacatek dochazky do matetské Skoly je pro dit€ v kazdém piipadé velkou zménou a ta
pfinasi spoustu pocitt a zazitkid, se kterymi se musi maly $kolacek vyrovnat. Vstup do
neznamé budovy a do tfidy S jejim vybavenim a jinymi hrackami, nez jaké zna z domova,
mezi cizi déti a dosp€lé... Musi se ptfizplusobit dosud nezvyklému rezimu a pozadavkim
a naucit se komunikovat s "novou autoritou" - pani ucitelkou. Kazdé dité reaguje na takovou
situaci trochu jinak.

POPRVE V MS - JAK DIiTETI POMOCI?
Zpotatku volte kratsi dobu pobytu ditéte v MS. Vyuzijte moznost zu¢astnit se adaptaéniho
pobytu, ktery MS nabizi.

Pribalte mu mazlicka.
Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do Skolky svou oblibenou hracku.

Pouzivejte stejné ritualy.

Vod'te dité¢ do skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou hodinu.
Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po obéd€, po svading - nejen obecné
jako brzy, po praci, za chvili apod.

Rozluéte se kratce.
Louceni dlouze neprotahujte, nékdy louceni predstavuje vétsi problém pro matku, nez pro
dité a prodluzovanim pak trpi oba.

Bud’te citlivi a trpélivi.
Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce dé€lalo, proZilo a co nového se naucilo.

Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate.
Vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na n€ nemate Cas nebo Ze
s nim nechcete byt doma. Kazdy ma svét povinnosti - Vy praci, Vase dité skolku.

Komunikujte s pedagogy.
Mozna se dozvite, Ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, Vase placici dite se
razem uklidni a jde si spokojené hrat.

Potomka za zvladnuty pobyt ve §kolce pochvalte.

Pozitivné je motivujte.

Netikejte doma ditéti, ze chapete, jaké to muselo byt strasné, vydrzet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho p&kné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce
naucilo...

Smifte se s tim, Ze kazdé dité je jiné.

Nékdo si vymiize své za kazdou cenu, jiny se podtidi, dalsi potfebuje pomoc dospélého.
Jedno dité se zapoji ihned do hry, jiné si hraje v koutku samo, nékterému vyhovuje chvili jen
pozorovat, sledovat déni.



POPRVE V MS - CO BYSTE NIKDY NEMELI DELAT?

Bud'te diisledni a nenechte se obm¢kc¢it. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze ptijde dité¢ do Skolky,
nedejte se premluvit a trvejte na svém.

Nestraste své dit¢ Skolkou — véty typu "pockej, ve Skolce ti ukazou". Za problémy
s pfivykanim je v zddném ptipad¢ netrestejte.

Nepriznavejte, ze je Vam také smutno a ze se Vam styskd. Kdyz zvladnete své emoce Vy,
dité je zvladne také.

Netvrd’te ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku, a nelzete mu o tom, v kolik hodin je
ptijdete vyzvednout.

Neopakujte ditéti pofad dokola, Ze ma byt hodné.

POPRVE V MS - CO POTREBUJE DiTE DO MS.

Papuce - podepsat

Prevleceni do tfidy (vhodné je takové, ve kterém se dité citi pohodlné, pro mladsi déti
nahradni pradlo) - podepsat

Obleceni na pobyt venku dle roéniho obdobi (doporucujeme néhradni obleceni pro déti na
zahrad¢) — podepsat a povésit v taSce na znacku v $atné

Plastovy hrni¢ek na piti - podepsat

Pyzamo - podepsat

Jiné osobni potieby a hradky z domova si déti nosi do MS po domluvé rodi¢t s uditelkami.
Jedna se 0 hracky, ke kterym maji citové pouto a ¢asto jim vyrazné¢ pomahaji urychlit
adaptaci na noveé prostredi.

Vstup do MS pomiiZete ditéti vyrazné usnadnit tim, Ze je jiz doma
povedete k samostatnosti — alespon ¢astecné se obléknout, najist se. Dité
pak proziva pocit, Ze je Sikovné, uspéSné, pochvalené.



